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De administratieve diensten zijn elke werkdag toegankelijk van 8.30

tot 12 uur en op dinsdag en woensdag ook van 13 tot 17 uur. De
eerste en derde zaterdag van de maand van 9 tot 11.30 uur.

Op dinsdag- en woensdagnamiddag en op zaterdagvoormiddag
wordt uitsluitend op afspraak gewerkt.

tel. 058 28 80 20 — www.lo-reninge.be/afsprakenonline

Het administratief centrum is gesloten op maandag 1 april,
woensdag 1 mei, donderdag 9 mej, vriidag 10 mei en
maandag 20 mei.

Elke dinsdag van 14 tot 17 uur organiseert Woonwinkel West een
zitdag in het administratief centrum, Markt 11 in Lo. Er wordt op
afspraak gewerkt. Maak een afspraak via 051 97 04 30 of

via info@woonwinkelwest.be.

Elke donderdag van 8.30 tot 16.30 uur in het
administratief centrum, Markt 11 in Lo,
0473 33 34 33 en info@nestorplus.be.

Lokale politie Lo-Reninge, Ooststraat 67, 8647 Lo.

Gsm diensthoofd wijkwerking: 0497 90 71 13

Gsm Jean-Pierre Callewaert: 0499 2119 14

OPENINGSUREN: De lokale politie van Lo-Reninge werkt op
afspraak. Indien geen antwoord, spreek een bericht in. Daarna
neemt de wijkagent contact met u op om een afspraak vast te
leggen. Voor dringende gevallen: bel 101.

Voor dringende gevallen, tel. 112
Website: www.brandweerwesthoek.be
Mail: guido.snick@brandweerwesthoek.be

Uitleenpost Lo: Tel. 058 28 70 98
Woensdag van 17 tot 19 uvur en zondag van 10 tot 12 uur.

Uitleenpost Reninge: Tel. 057 40 19 65

Woensdag van 14 tot 16 uur en zaterdag van 9.30 tot 11.30 uur.

Markt 11, 8647 Lo-Reninge

Op afspraak.

Tel. 058 28 80 20

e-mail: sociale.dienst@lo-reninge.be

Markt 11, 8647 Lo-Reninge

058 28 80 20 - toerisme®lo-reninge.be

April f.e.m. juni, maandag tot zaterdag:

van 9 tot 12 uur en van 13 tot 16 uur (gesloten op zondag)

Juli t.e.m. augustus, maandag tot zondag:

van 9 tot 12 uvur en van 13 tot 16 uur

September, maandag tot zaterdag:

9 tot 12 uur en 13 tot 16 uur. (gesloten op zondag)

Oktober t.e.m. maart, maandag tot vrijdag: van 9 tot 12 uur en
van 13 tot 16 uur (gesloten in het weekend)

Elzendamme 5b te Oostvleteren

Tel. 057 40 15 77

Dinsdag ftot en met vrijdag van 13.30 tot 17 uur.
Zaterdag van 9 tot 13 uur. Gesloten op maandag,
zondag en feestdagen.

Er wordf gewerkt met een reservatiesysteem,
reserveren kan via www.ivvo.be.

COVERFOTO

De coverfoto van de infokrant werd genomen door Sabine
Latruwe. Het betreft een foto van aan de Knokke nabij de
Knokkebrug in Reninge. Wie mooie foto’s heeft over Lo-Reninge
mag die altijd mailen naar koen.van.colen@lo-reninge.be of op
sociale media posten met de hashtag #vanloreninge.

COLOFON

NIEUWS VAN ROND DE IJZER is een driemaandelijks
officieel informatieblad vitgegeven door het stadsbestuur
van Lo-Reninge.

29ste jaargang nr. 2 - april 2024. Activiteiten of andere
artikelen ter publicatie in deze infokrant kunnen ingediend worden
bij de dienst communicatie, stadsbestuur Lo-Reninge, Markt 11,
8647 Lo-Reninge en dit ten laatste op de eerste dag van de
maand die vooraf gaat aan het verschijnen ervan. Het College
beslist over het al dan nief, geheel of gedeeltelik opnemen van de
bijdrage.

Adres: Stadsbestuur Lo-Reninge, Markt 11, 8647 Lo-Reninge,
tel. 058 28 80 20 — E-mail: stadsbestuur@lo-reninge.be
Website: www.lo-reninge.be

Verantwoordelijke vitgever:

Castryck Lieve, schepen van Informatie.

DIENSTBETOON

Dienstbetoon van de burgemeester:
Burgemeester Lode Morlion:

tel. 058 28 91 28 — gsm. 0497 19 87 13
e-mail: burgemeester@lo-reninge.be
Zitdag: op afspraak.

Iste Schepen Johan Matthys

tel: 058 28 98 03 — gsm: 0495 15 32 90
e-mail: johan_matthys@telenet.be

2de Schepen Wout Cornette

tel. 058 28 96 82 — gsm: 0495 30 86 95
e-mail: wout.cornette@telenet.be

3de Schepen Lieve Castryck

tel: 057 40 13 62 — gsm: 0479 49 81 87
e-mail: lieve.castryck@lo-reninge.be




Ga je op reis?

Controleer je

reisdocumenten!

Ga je op reis naar het buitenland,

dan is voor veel landen een geldige
identiteitskaart voldoende. Toch controleer
je best even welke reisdocumenten je
moet meenemen voor je vertrek. Dit

kan via de site van FOD Buitenlandse
zaken, www.diplomatie.belgium.be. Het
reisdocument moet minstens geldig zijn
tot aan de terugreis, maar sommige
landen vragen een langere geldigheid, dit
ga je best even na op de site van FOD
Buitenlandse zaken.

KIDSID

Indien er kinderen meegaan jonger dan
12 jaar, vergeet dan zeker de Kids-ID niet!
Die is verplicht van zodra je de grens
oversteekf. Het kind moet aanwezig zijn
bij de aanvraag samen met één van de
ouders en een pasfoto van maximum

6 maanden oud. Een Kids-ID kost

7,70 euro. Houd rekening met een
wachttijd van een tweetal weken tussen
aanvraag en afhalen.

INTERNATIONAAL PASPOORT

Voor sommige bestemmingen is een
identiteitskaart of Kids-ID niet voldoende
en heb je een internationaal paspoort
nodig. Dit geldf ook voor kinderen jonger
dan 12 jaar. Met dit paspoort kan je naar
alle landen over de hele wereld reizen,

Vormingsmoment

voor begeleiders
kandidaat-bestuurders
opnieuw ingevoerd en
oefenperiode vastgelegd
op 5 maanden

Sinds 1 maart 2024 zijn er twee
belangrijke wijzigingen in de rijopleiding
doorgevoerd. Het vormingsmoment voor
vrije begeleiding is opnieuw ingevoerd
én de minimale oefenperiode voor
kandidaat-bestuurders werd vastgelegd
op 5 maanden.

eventueel aangevuld met de vereiste visa.
Het paspoort dient persoonlijk
aangevraagd te worden samen met een
pasfoto van maximum é maanden oud.
Bij de aanvraag van een paspoort van
een minderjarig kind moet het kind ook
aanwezig zijn vergezeld door één van de
ouders. Een reispas voor minderjarigen
heeft een kostprijs van 35,50 euro,

voor meerderjarigen 65,50 euro. De
leveringstermijn van het paspoort
bedraagt ongeveer twee weken.

RIUBEWIZEN

Heb je nog een oud papieren model,
dan kan je overwegen om deze om

te wisselen naar een bankkaartmodel.
Indien de foto niet meer gelijkend is

of het rijbewijs is beschadigd, is het
misschien beter om deze om tfe wisselen.
Voor sommige landen heb je ook

een infernationaal rijbewijs nodig. Dit
document is enkel geldig in combinatie
met je Europees rijbewijs en is drie jaar
geldig. Het (internationaal) rijoewijs kan
je afhalen bij de dienst Burgerzaken
een week na aanvraag. Een rijoewijs
bankkaartmodel kost 25 euro, een
infernationaal rijoewijs kost 21 euro.
Hou rekening met een leveringstermijn
van ongeveer een week.

Begeleiders van kandidaat-bestuurders
die vanaf 1 maart 2024 een ‘voorlopig
rijoewijs met begeleider’ (M36 of M12)
aanvragen bij hun stad of gemeente,
moeten een vormingsmoment volgen bij
een erkende rijschool of erkende lesgever.
Het vormingsmoment was al verplicht
tussen 1 oktober 2017 en 12 maart 2020.

In tegenstelling fot de periode 2017-
2020 ligt de controletaak niet bij

de lokale besturen. Op de dag van

het prakfikexamen confroleert het
examencentrum via de online databank
of minstens één begeleider het
vormingsmoment tijdig gevolgd heeft en
de deelname nog geldig is.

GEMEENTEBERICHTEN

TICKET 27

REISTOELATING

Gaat het kind met iemand anders op
reis dan de ouders? Zorg voor een
reistoelating. Een reistoelating voor
minderjarigen of ‘ouderlijke machtiging’
is een document waarop de ouder

met ouderlijk gezag toelating geeft

aan zijn/haar minderjarig kind om

naar het buitenland te reizen. Die
schriftelijke foestemming is aan te raden
als het minderjarige kind alleen of in
het gezelschap van andere personen
dan zijn ouder(s) reist (bv. oma, opa,
tante, vriendin, school, organisatie zoals
Kazou..). Dit document kan aangevraagd
worden aan het loket van de dienst
Burgerzaken door één van de ouders.

TIP:

Als je deze documenten al hebt liggen,
controleer dan even de geldigheid van
je reisdocumenten.

WU HELPEN JE GRAAG VERDER!

Openingsuren dienst Burgerzaken

Vrije inloop: iedere werkdag in de
voormiddag van 8.30 tot 12 uur.

Op afspraak: dinsdag- en
woensdagnamiddag van 13 tot 17 uur en
de eerste en derde zaterdagvoormiddag
van de maand van 9 tot 11.30 uur.

HET VORMINGSMOMENT:

~  Biedt praktische tips om het leren
rijden op een veilige en juiste
manier te begeleiden.

~ Kan de begeleider ter plaatse bij de
rijschool/lesgever of digitaal volgen.

~  Moet de begeleider minstens 5
maanden voor het praktikexamen
van zijn of haar kandidaatbestuurder
gevolgd hebben.

~ Is 10 jaar geldig.

~ Wordt online geregistreerd in de
databank van de Viaamse overheid.

~ Begeleiders die het vormingsmoment
volgden in de periode 2017-2020,
moeten niet opnieuw deelnemen als
zij het papieren begeleidersattest, dat
Zij na hef vormingsmoment ontvingen,
kunnen voorleggen op de dag van
het praktijkexamen.

editie april - mei - juni 2024
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Werken op
openbaar domein

Wegenwerken

Er werd een aanbesteding vitgeschreven voor het herstel
van volgende landbouwwegen: Molenstraat, Groenestraat,
Bulskampstraat, Woestenstraat. Het wegdek is daar volledig
gescheurd en verzakt. De onderfundering wordt eruit
gehaald en vernieuwd. Daarop komt er een nieuw wegdek
voorzien van stalen netten om te voorkomen dat er terug
scheuren optreden.

Groen

Nu ook elekironische
verblijfskaart voor
niet-Belgische kinderen
jonger dan 12 jaar

Voor niet-Belgische kinderen jonger dan twaalf jaar kan
sinds 15 januari een elektronische verblijfskaart worden
aangevraagd. Het wit, geplastificeerd kartfonnen kaartje zal
niet meer afgeleverd worden.

De persoon of personen met het ouderlijk gezag over het
kind kunnen een identiteitsbewijs aanvragen. De gemeente
waar het kind op het ogenblik van de aanvraag staat
ingeschreven, is bevoegd. Net zoals Belgische kinderen

jonger dan twaalf jaar kan voor vreemdelingen jonger dan
twaalf jaar die legaal in Belgié verblijven en afhankelijk van
hun verblijfstatus of -hoedanigheid nu ook een elektronische
kaart worden verkregen. Waar het wit, kartonnen kaartje
een geldigheidsduur had van maximaal twee jaar, is de
elekfronische kaart maximaal drie jaar geldig.

Tussen het fietspad en het wegdek van de
Oostvleterenstraat werd er over een lengte van een
kilometer een nieuwe haag aangeplant. Dit zal de
veiligheid van de fietsers ten goede komen. Hopelijk wordt
deze gerespecteerd.

De stad Lo-Reninge en het Regionaal Landschap hadden
een overeenkomst afgesloten voor het aanplanten van
straatbomen en houtkanten. Dit werd nu vitgevoerd. Er
werden in het totaal 928 meter heggen en 134 bomen
aangeplant alsook 72 losse struikjes. Die staan onder

meer langs de Oostvleterenstraat, de Hoflandstraat, de
Woestenstraat en het wandelpad tussen Oostvleterenstraat
en St-Corynstraat. Langs de Reningesteenweg werden de
gerooide bomen vervangen door 91 lindes.

De reeds afgegeven witte, kartonnen kaartjes blijven geldig
tot het einde van hun geldigheidsduur maar kunnen wel
op eigen kosten worden vervangen door een elekfronische
kaart. Kinderen met de nationaliteit van een EU-lidstaat zijn
vrijgesteld van de verplichting om vingerafdrukken fe laten
nemen fot ze de leeftijd van twaalf jaar hebben bereikt.

Thuis in het archief?

Ben je benieuwd naar wat zich achter de :
schermen van het archief afspeelt? Zondag 21 § o
april op Erfgoeddag tonen we onze mooiste, PRAKTISCH:

oudste en inferessantste stukken en vertellen we je i Er worden 3 rondleidingen voorzien

t . thuis ind . door de intergemeentelijke archiefdienst
war er over Jouw Thuis e vinden Is. van DVV Westhoek, meer bepaald om

9 uur, om 10 uur en om 11 vur. Deze
rondleidingen duren felkens een uurfje.

Op de bovenverdieping van het administratief centrum wordt
sinds 2011 het stadsarchief van de stad Lo-Reninge bewaard.
Je vindt er informatie over Pollinkhove, Noordschote, Lo en
Reninge. Alle documenten afkomstig uit de stadsadministratie
krijgen er minstens tijdelik een bewaarplek. Benieuwd wie in
1850 in jouw huis woonde? Of wat je over jouw familieleden
in het archief kan terugvinden? De archiefdienst neemt je
graag mee op pad!

Vooraf inschrijven voor de
rondleidingen is wel noodzakelijk en
kan via onderstaande linken:

Rondleiding 9 uur:
www.lo-reninge.be/erfgoeddag2024 Quur

Rondleiding 10 uur:

Erf is de h het cultureel erfgoed. Op 21
rfigoeddag is de hoogdag voor het cultureel erfgoed. Op www.lo-reninge.be/erfgoeddag2024_10uur

april kan je op honderden plaatsen in Viaanderen en Brussel
terecht om erfgoed te ontdekken. Het thema in 2024 is thuis,
we nodigen je graag uit om thuis te komen in het archief
van Lo-Reninge!

Rondleiding 11 uvur:
www.lo-reninge.be/erfgoeddag2024_1luur

4 Nieuws van rond de llzer
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De brandweervrijwilligers van

Lo-Reninge, helden van hier!

Sander Castryck (25), Thomas Hancke (23), Seppe Geldof (25) en Marijn Vervaecke

(27) zijn de jongste brandweermannen bij de brandweerpost Lo-Reninge van

Brandweer Westhoek. Sander en Thomas lopen momenteel nog stage, Seppe en

Marijn rondden hun stage al met succes af en Marijn heeft ondertussen al de

graad van korporaal. Maak kennis met de jonge helden van hier.

De toekomst is aan de jeugd en dat

is ook zo bij brandweer Lo-Reninge.
Zonder instroom van jongeren, is elk
brandweerkorps en bij uitbreiding elke
vereniging gedoemd om te verdwijnen.
Rekruteren is dus enorm belangrijk,
maar niet vanzelfsprekend. Momenteel
zijn er bij de post Lo-Reninge alleen al
tien plaatsen vacant.

“lk kreeg de brandweer met de
paplepel mee, want mijn vader is
brandweerman”, zegt Thomas
Hancke. “Ik ben er als het ware
mee opgegroeid.”

Seppe Geldof maakte kennis met de
brandweer via de televisiereeks ‘Helden
van hier, door het vuur’. “Het sprak

me wel aan en ik won vervolgens hier
en daar wat info in”, zegt Seppe. “Zo
ben ik bij het korps van Lo-Reninge
terechtgekomen.”

Sander Castryck sloot zich dan weer
bij de brandweer aan via Seppe, met
wie hij goed is bevriend. “Ik hoorde
Seppe verhalen vertellen over de
brandweer en kreeg zo ook interesse”,
zegt hij. “Ook vroeger tijdens Roefel
(een dag waarbij kinderen in de huid
van volwassenen mochten kruipen),
koos ik steevast voor de job van
brandweerman.”

De opleiding fot brandweerman is
redelijk infens en vergt aardig wat tijd,
maar het viertal heeft het zich nog
geen moment beklaagd dat ze de
brandweerslang hebben opgenomen.
“Het is een heel inferessante opleiding”,
zegt Seppe. “Je leert veel bij, ook
zaken die je buiten de brandweer

kan gebruiken zoals EHBO. Je gaat
ook extra aandacht besteden aan
bepaalde zaken thuis op het viak van
brandveiligheid.”

“Je komt ook in conftact met nieuwe
mensen tijdens de opleiding, allemaal
met dezelfde interesse”, vult Thomas
aan. “ledereen die de opleiding volgt,
zit daar ook met zijn volle goesting.
Niemand volgt die lessen tegen zijn
zin.” Brandweerman zijn is een roeping
hoor je wel eens en dat beamen
Sander, Thomas, Seppe en Marijn
volmondig. “Je moet voor de volle
200% achter je keuze staan”, zeggen
ze. “Want er kruipt veel tijd in en je
kan altijd worden opgeroepen. Dag en
nacht moet je paraat staan. We zijn er
om de mensen fe helpen. Het is ook
niet alleen branden blussen, ook daken
tijdelijk herstellen, zandzakjes leggen
en het wegdek reinigen behoren onder
meer tot ons takenpakket. Het is dus
niet altijd volop actie.”

En de inzet van de brandweer wordt
gewaardeerd door de bevolking. “We
krijgen af en toe kaartjes om ons te
bedanken”, zegt Sander. “Tijdens de
wateroverlast vorig jaar brachten de
mensen zelfs cake, soep en taart naar
de brandweerkazerne. Die waardering
doet viteraard deugd.”

De brandweermannen krijgen ook
volop de kans om zich verder bij

te scholen. Zo behaalde Marijn al

de graad van korporaal. “Binnen

brandweer Westhoek zijn er ook
verschillende gespecialiseerde teams
actief”, vult Marijn aan. “Zo heb je
een duikteam (waar Seppe en Marijn
deel van uitmaken), een IGS-team
(IGS staat voor interventies gevaarlijke
stoffen), een klimteam en een
dierenreddingsteam. We krijgen dus
voldoende kansen om ons verder te
ontwikkelen. Jongeren fussen 12 en 18
jaar met interesse voor de brandweer,
kunnen ook lid worden van de
jeugdbrandweer.”

De sfeer bij brandweer Lo-Reninge

zit alvast goed. “Het is een grote
vriendengroep en we gaan voor
elkaar door het vuur”, besluiten Seppe,
Sander, Thomas en Marijn. “Het
jaarlijkse Barbara-feest is één van
hoogtepunten van het jaar.”

Meer info over hoe je
brandweervrijwilliger kan worden en
data met infosessies in de regio zijn
terug te vinden op

www.brandweerwesthoek.be/
brandweer-vrijwilliger/

BRANDWEER
WESTHOEK
LO-RENINGE

|
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Bevolking op 31 december 2023

W

Aankomsten: 67

Vertrekken: 56

Migratiesaldo: 11

Geboorten: 6

Overlijdens: 1

Natuurlijk saldo:-5

Bev. evolutie: 6

Intern: -5

31.12.2021: 1.162
31.12.2022: 1.193
31.12.2023: 1.195

CENTRUM
POLLINKHOVE

Aankomsten:

Vertrekken: 38

Migratiesaldo: -21

Geboorten: 8

Overlijdens: 4

Natuurlijk saldo: 4

Bev. evolutie: -17

Intern: 0

31.12.2021: 652
31.12.2022: 648
31.12.2023: 631

CENTRUM
RENINGE

Aankomsten: 45

Vertrekken: 38

Migratiesaldo: 7

Geboorten: 9

Overlijdens: 23

Natuurlijk saldo:-14

Bev. evolutie: -7

Intern: 4

31.12.2021: 1.018
31.12.2022: 1.024
31.12.2023:1.023

CENTRUM
NOORDSCHOTE

Aankomsten:

Vertrekken: 22

Migratfiesaldo: -8

Geboorten: 2

Overlijdens: 2

Natuurlijk saldo: 0

Bev. evolutie: -8

Intern: 1

31.12.2021: 385
31.12.2022: 372
31.12.2023: 367

Totaal bevolking 31.12.2021: 3.217

Totaal bevolking 31.12.2022: 3.237 TOTAAL: - 21
Totaal bevolking 31.12.2023: 3.216

Ontdek meer over de geschiedenis van Lo
op de oude begraafplaats

Tijdens de ‘Europese Week van de Begraafplaatsen’ kan je op stap gaan met een gids op de begraafplaats in Lo. Voor
deze eerste editie is het thema ‘De begraafplaats als spiegel van onze lokale gemeenschap’. Tijdens die week wordt het
funeraire erfgoed in de kijker gezet op de oudste begraafplaats van Lo. De begraafplaats huisvest heel wat waardevol
funerair erfgoed en is de rustplaats van talrijke bekende families. Tijdens een rondleiding neemt een professionele gids je
mee langs enkele markante grafmonumenten.

Voor de rondleiding is het wel nodig om vooraf in te schrijven
via het webformulier. Het aantal plaatsen per gidsbeurt

is beperkt tot 25 personen. Er worden 2 rondleidingen
georganiseerd, één op zondag 26 mei om 14 uur en één op
woensdag 29 mei om 14 uur. De rondleidingen duren felkens een
uurtje, achteraf zorgen wij voor een drankje. Inschrijven kan via
www.lo-reninge.be/rondleidingbegraafplaats.

We zetten ook ons nieuw Geoloket begraafplaatsen in de kijker.
Aan de ingang van elke begraafplaats kun je de QR-code van
het loket terugvinden. Je kan via je smartphone gemakkelijk de

ligplaats van een overledene opzoeken. Alle gegevens over de
overledene en de ligging van het graf worden weergegeven op
een overzichtelijke kaart van de begraafplaats.

Nieuws van rond de llzer



Nieuws over

de verkiezingen op 9 juni

OOK 16- EN 17-JARIGEN
VERPLICHT OM TE STEMMEN
TIUDENS EUROPESE VERKIEZINGEN

Op zondag 9 juni vinden de
Europese, Federale en regionale
verkiezingen plaats. Voor deze
verkiezingen geldt - in fegenstelling
tot de lokale en provinciale
verkiezingen in oktober dit jaar -
wel een opkomstplicht. Elke Belg die
minstens 18 is op de verkiezingsdag
zal hiervoor een oproepingsbrief
ontvangen in mei. Ook 16- en
17-jarigen zijn voor het eerst verplicht
om fe stemmen op 9 juni voor het
Europees Parlement (niet voor de
federale en regionale verkiezingen).

WORD VRUWILLIGER EN HELP
DE VERKIEZINGEN IN GOEDE
BANEN LEIDEN!

Op zondag 9 juni trekken we naar
de stembus voor de Europese,
federale en regionale verkiezingen.
Wil jij graag meehelpen in een stem-
of telbureau? Om de verkiezingen
correct en viot te laten verlopen,
zoekt het stadsbestuur inwoners

die bijzitter of voorzitter willen zijn
in een stem- of felbureau. Elke
stemgerechtfigde inwoner van
Lo-Reninge die minstens 18 jaar oud
is, kan zich opgeven als vrijwilliger
voor de verkiezingen van juni.

Meld je aan via volgende link www.lo-reninge.be/vrijwilligers-gezocht

Meer info is te verkrijgen via de dienst Burgerzaken
(Markt 11, 058 28 80 20, stadsbestuur@lo-reninge.be).

GEZONDHEIDSZORG

Medische
wachtdiensten
en permanentie

Centraal nummer 1733

Lo-Reninge: centraal nummer 0903 99 000
of www.geowacht.be

Vlaamse vereniging autisme 078 15 22 52
Vlaamse kankertelefoon 078 15 01 51
Kankertelefoon 0800 15 802

Druglijn 078 15 10 20

Awel 102

Tele-Onthaal 106

Childfocus 116000

CAW (cenfrum algemeen welzijn) 057 22 09 30
Psychosociaal aanbod in Eerstelijinszone
Westhoek: www.hulpvoorjou.be
Vereniging voor familie en vrienden van
alcoholisten: www.al-anonvl.be

Blijf fit en
samen in beweging!

kunnen blijven.

e
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MEER INFO:

N

13 Week van de Valpreventie

O

GEMEENTEBERICHTEN

Digitale vragen?
Kom naar
het Digipunt!

Tweewekelijks tussen 10 en 12 uur, meer
bepaald op 5 en 19 april, 3, 17 en 31 mei en
op 14 en 28 juni, kan je op vrijJdag met al je
digitale vragen ferecht in het Digipunt in het
administratief centrum in Lo.

Een enthousiaste vrijwilliger zal je helpen met
al je vragen over je smartphone, tablet, pc
of laptop. Ze bieden je oplossingen voor
verschillende onlineproblemen en hulp bij

al je digitale vragen over hoe je met de
computer je cv maakt of een opleiding
volgt, het invullen van je belastingaangifte
op Tax-on-web, werken met Smartschool,
videobellen met je smartphone, een premie
online aanvragen, met een app een frein- of
busticket betalen en veel meer. Je leert het
rustig aan, stap voor stap. In het digipunt
helpen ze je gratis en met veel plezier!

058 28 80 20

‘Wandel je mee?
Samen in beweging!
N

\ =
B bge” e Valpreventie £

22 - 28 april 2024

actief,

Week van de valpreventie van 22 tot 28 april

Vaak denken ouderen dat ze niet kunnen vallen als ze niet
bewegen. Maar het tegendeel is waar. Bewegen houdt de
gewrichten soepel, versterkt botten en spieren, verbetert het
evenwicht en zorgt ervoor dat mensen langer zelfstandig thuis

SAMEN IN BEWEGING! TIPS DIE JOU KUNNEN HELPEN:

Wandelen is een gemakkelijke en betaalbare manier om in
beweging fe blijven.

Pak het stap voor stap aan. Streef naar 150 tot 300 minuten
bewegen per week.

Geef niet op bij een ferugval.

Ga voor een gezonde gewoonte. Wissel elke dag zitten,
staan en bewegen af.

Doe het veilig. Zorg voor aangepast schoeisel, een goed
zicht en een veilige omgeving.

Kijk voor meer informatie en de verschillende valrisicofactoren
op de website www.valpreventie.be.

editie april-mei-juni 2024
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Doe jij mee aan
de Buddy Deal?

Daag jezelf en/of een vriend, collega, familielid...
vit om in mei één maand lang niet te roken.

Met de Buddy Deal ga je als roker een vitdaging aan om met
of zonder hulp (van een vriend, familielid, collegq, .. ) T maand
lang te stoppen met roken. In ruil voor jouw inspanningen,
belooft jouw buddy een tegenprestatie.

Sluit nu je “Buddy Deal” van 1 tot en met 31 mei via de website.

Meer weten?

Surf naar www.buddydeal.be.

START MET STOPPEN
OP BUDDYDEAL.BE

Stichting tegen Kanker

Wees niet gek,
doe de tekencheck!

Had jij al eens een tekenbeetf? Je kan teken overal in de natuur

CONTROLEER VERWULDER
Jjezelf daarom elke keer nadat de teek rustig en
Jje in de natuur geweest bent. in &n beweging.

Dezelfde dag nog.

VOLG EEN
MAAND LANG

de symptomen op.

‘een RODE VLEK,

rond de plaats

van de beet,
— die groter wordt

tegenkomen. Dus niet alleen als je het bos intrekt. Ook als je in de fuin P
werktf, gaat wandelen of buiten speelt, kan een teek je pad kruisen. &
griepachtige symptomen zoals
koorts, gewrichts- of spierpijn
Teken zijn extra actief tussen maart en oktober. De kans op een tekenbeet is dan 2
groter. En van een tekenbeet kan je ziek worden. De meest voorkomende ziekte door - ;&
#tekenbeten

een tekenbeet is de ziekte van Lyme. Het is dus belangrijk dat je weet wat je moet

doen om tekenziekten te voorkomen.

Heb je een tekenbeet?
Controleer, verwijder
en volg op!

ZO GA JE TE WERK:

1. Controleer je lichaam van kop tot
teen, dezelfde avond nog, nadat je
in de natuur geweest bent.

2. Als je een teek ontdekt, verwijder die
dan rustig en in één beweging.

3. Volg mogelijke symptomen één
maand lang op.

Wist je dat een teek meestal bijt zonder
dat je het merkf? Teken houden van
(warme) plekken. Controleer daarom
zeker je knieholtes, liezen, bilspleet,
haarlijn, navel en oksels. Als je een

teek gevonden hebt, verwijder die dan
rustig en in één beweging met een
tekenverwijderaar. Let daarbij op dat je
de teek niet platduwt.

Nieuws van rond de llzer

Hou de plek rond de plaats van de beet
een maand lang in het cog. Komt er
een rode vlek rond de beet die almaar
groter wordt? Of krijg je gedurende die
maand andere symptomen die lijken op
griep (gewrichtspijn, koorts, spierpijn)?
Ga dan naar je huisarts en meld de
tekenbeet. De ziekte van Lyme kun je
behandelen met antibiotica.

REGISTREER JE TEKENBEET OP
TEKENNET

Registreer ook zeker je tekenbeet op
www.tekennet.be of via de app van
TekenNet voor Android of iPhone. Zo
help je het onderzoek naar teken en
tekenziekten vooruit.

Opleiding
en defibrillatie

Het stadsbestuur van Lo-Reninge
organiseert opnieuw twee gratis
opleidingen ‘reanimatie en
defibrillatie”. De eerste opleiding
vindt plaats op dinsdag 30 april
om 19 uur in de Zuidhoeve,
Zuidstraat 21 in Lo en de tweede
op donderdag 16 mei om 19 uur
in de voetbalkantine langs de
Lostraat in Reninge. De opleiding
duurt ongeveer 3 uur.

Inschrijven voor één van de
opleidingen kan bij voorkeur via
magali.decramer®@lo-reninge.be
of op het nummer 058 28 80 20.

Let op,
het aantal plaatsen is beperkt.
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Buitenspeeldag op
woensdag 17 april

De leperstraat in Reninge wordt op woensdag 17 april tussen

13.30 en 16.30 uur omgetoverd fot paradijs voor kinderen met een
hindernissenbaan, XL-spelen, glittertattoos, springkastelen, grime, pop
art run, gekke fietsen en een speeltuin.

Meer info is terug te vinden op www.lo-reninge.be/buitenspeeldag.
Bellen kan ook naar de dienst Vrije Tijd op 058 28 80 20. Kinderen
jonger dan 6 jaar dienen op de Buitenspeeldag te worden begeleid
door een volwassene.

WEE @ - ®

" 0PV [ 3
: ACTIVITEITEN
WEEK VAN DE OPVOEDING

14 MEI 2024 - BABYMASSAGE

.
voor ouder en baby (van 6 weken tot 1 jaar) Nieuwe
Ontdek de magie van verbinding in een workshop () i
babymassage! Geef je baby de liefdevolle aanraking die het o Zlfbanken en
verdient, terwijl je essentiéle technieken leert om kleine () H H
kwaaltjes te verhelpen. Onder begeleiding van een ervaren pICanthqfels
reflexoloog laat je je onderdompelen in een ontspannen
sfeer en krijg je de kunst van babyreflexologie onder de knie. P (
Heb je al de nieuwe
Wanneer? van 9u30 tot 1lu . -
@ Woaar? WZC Zivervogel, Dorpplaats 14, Reninge ° (picknick)banken opgemerkt
Inschrijven: via huisvanhetkind@lo-reninge.be in onze gemeenfe? Deze
PS werden geplaatst door
13 MEI, 27 MEI, 3 JUNI EN 10 JUNI | IWESTIEST G Clelies e’
SAMEN OMGAAN MET STRESS » N G SUSIEE VE ©3
voor duo’s ouder en kind (van 9 tot 12 jaar) l;;rovmloe West—VLoonderen.
Op zoek naar een gezonde manier om met stress om te D Slerell e .?Ven ©
gaan? In het leven ervaart iedereen wel eens spanning. We verpozen tijdens een
staan in dit groepsaanbod van 4 sessies stil bij wat ‘stress’ is, ingl
hoe je signalen bij jezelf en je kind herkent en hoe je samen Y . fiefstocht of een wcndellng.
op een gezonde manier kan ontspannen. (

Wanneer? van 16u30 tot 18u
Waar? Eetzaal VBS Zonnebloem, Vaartstraat 9b, Pollinkhove
Inschrijven: via huisvanhetkind@lo-reninge.be

22 MEI 2024 - WORKSHOP KINDERGRIME
voor duo’s ouder en kind (vanaf 6 jaar)
Tijdens deze workshop toveren we samen 2 toffe
kindergrime-designs op de kindersnoetjes.

Wanneer? van 13u30 tot 15030
Waar? Zuidhoeve, Zuidstraat 21, Lo
Inschrijven: via huisvanhetkind@lo-reninge.be

AL DEZE ACTIVITEITEN WORDEN GRATIS
» AANGEBODEN
® O P Meer info en inschrijven:
() (] www.huisvanhetkindzorgregioieper.be
huisvanhetkind@lo-reninge.be
P 058 28 80 20

) ([ %

® e lo-reninge

editie april-mei-juni 2024
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Ontdek de
boekenruilkastjes

Co-llzervallei heeft in de gemeenten
Alveringem, Diksmuide, Houthulst en
Lo-Reninge die deel vitmaken van de
intergemeentelijke samenwerking een
twintigtal boekenruilkastjes geinstalleerd.

Boekenruilkastjes zijn mini-bibliotheekjes die
vrij toegankelijk zijn voor andere lezers en
waar iedereen samen zorg voor draagt.
De ruilkastjes bevorderen ontmoetfingen

en duurzaamheid. Ze schenken gelezen
boeken tegelijkertijd een tweede leven bij
een nieuw lezerspubliek.

Het principe is simpel: je neemt een boek
it het kastje en je zet er eenfje voor in
de plaats. ledereen kan dus zijn steentje
bijdragen. De bibliotheken zijn voorzien
van een startcollectie. Dorpsbewoners

of toevallige passanten, jong en oud(er)
kunnen hieruit kiezen en ruilen met een
ander exemplaar.

Zie je een boek staan dat je interesseert:
je haalt het boek uit het kastje en je zet
er een van je eigen boeken (in goede
staat, zonder kapotte kaft of gescheurde
bladeren) voor in de plaats. Na het lezen
heb je de keuze: je ruilt het boek voor
een ander uit het bibliotheekje. Je houdt
het zelf of je geeft het door aan iemand
die je kent. Zo blijft het aanbod wisselend

20-21 april/avril 2024

en gevarieerd. Een meter of peter houdt
het bibliotheekkastje nefjes, verwisselt
regelmatig het aanbod boeken, haalt
onaantrekkelijke boeken uit de kastjes en
doet herstellingen waar nodig.

De boekenruilkastjes in Lo-Reninge:

~ De Zilvervogel - ingang ter hoogte van
de Lostraatf, Reninge

~ Zuidstraat 42, Lo (privé-kastje)

~ Buitenschoolse opvang 't Kuipje,
Pollinkhovestraat 5, Pollinkhove
(priveé-kastje)

Nieuw kidspad:
op stap met Lore

Veel leesplezier!
In Lo wordt een derde kidspad
gelanceerd. Ga mee op stap
met Lore en haar vrienden en
voltooi alle opdrachten voor
jong en oud. Foto’s zoeken,
leuke opdrachtjes uitvoeren en
interessante weetjes ontdekken
zijn maar een klein deeltje van de
totaalbeleving!

De twee reeds bestaande
kidspaden in Lo-Reninge krijgen
een nieuwe look & feel.

weekend week-end
des
volﬁscafeestammets

Westhoek & frans-viaanderen JiliSWésthoek & les pays deffafidive

www.weekendvanhetvolkscafe.be

Nieuws van rond de lizer

Op 20 en 21 april vindt de (voorlopig) laat-

ste editie van het Weekend van het Volkscafe
plaats. Ook deze editie vieren de Westhoek en
Frans-Vlaanderen de sfeer en de gastvrijheid van
de volkscafés. 86 cafés staan symbool voor de
passie en de goesting van alle volkscafés in de
Westhoek en Frans-Vlaanderen, waarvan drie in
Lo-Reninge (De Poesele Fietshoeve in Noordscho-
te, Eetcafé bij de Witten in Pollinkhove en Gasthof
De Zwaan in Lo). Van volkssport tot huisgemaakte
soep, van swing-jazz tot musette, overal is er

wel iets te beleven! Bij de dienst Toerisme kan je
terecht voor de gratis streekpocket met alle info.

maziek, caféspelen,) "h gerlijke
bieren & ander lekkers

qmbiance musicale/jeux
//Populdires; biéres régionales &
vc/:qt/res délicatesses exXquises
/ 4 > ‘
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"Viert 45-jarig bestaan

KSA Lo bestaat 45 jaar. Die verjaardag laat de jeugdbeweging niet
onopgemerkt voorbij gaan. Zo organiseren ze op 12, 13 en 14 april een
feestweekend op de Markt in Lo.

Enkele geéngageerde jongeren stonden op 16 juni 1979

mee aan de wieg van KSA Lo. In Lo was er nog geen
jeugdbeweging actief en dus vonden Dirk Bamps, Stefaan
Mortier, Ann Mortier, Annie Valcke, Greet Merlevede, Hans
Feryn, Bart Bamps, Martin Valcke en Kurt Matthys het hoogtijd
om daar verandering in de brengen. Met een infostand op de
avondmarkt in Lo liet KSA Lo voor het eerst van zich horen.
Eén van de eerste grote activiteiten was een spelnamiddag op
29 juli 1979. Tezelfdertijd kon men zich inschrijven en lid worden
van de jeugdvereniging. Nu 45 jaar lafer is KSA Lo met meer
dan honderd leden nog altijd een vaste waarde binnen de
jeugdwerking van Lo.

In de beginjaren was het KSA-lokaal gevestigd in een klas van
de vroegere gemeentelijke basisschool in de Ooststraat in Lo
waar nu VBS Oogappel is gevestigd. Daarna verhuisden de
KSA'ers naar het alom bekende Kiekenkot in de Zuidstraat.
Sinds 2022 is De Zuidhoeve de nieuwe thuisbasis van KSA Lo.

De jeugdbeweging trok voor de allereerste keer op kamp naar
't Eksternest in Westouter. Naast het jaarlijkse kamp, zijn ook
het Regenboogweekend in februari, de jaarlikse stand op de
Smulmarkt, het tweejaarlikse ouderfeest en de Beachparty die
enkele jaren geleden werd omgedoopt tot Loktoberfest vaste
waarden op de KSA-kalender. De wekelijkse activiteiten op
zaterdag, en voor de iets ouderen op vrijdagavond, vormen
de basis van de KSA-werking. el

Feestweekend

In het weekend van 12, 13 en 14 april viert KSA Lo haar 45-jarig bestaan. Place to be is de feesttent op de Markt van Lo
Op vrijdagavond 12 april staat er een rednie voor de oud-leiding op het programma. De zaterdagavond staat er een
streekbierenavond gepland. Op zondag 14 april is er om 10.30 uur een eucharistieviering in de kerk en vanaf 11.30 uur
kan iedereen aanschuiven voor een heerlijke barbecue & volonté. Kaarten voor volwassenen kosten 20 euro. Kinderen fof
12 jaar betalen 15 euro. Hetf is ook mogelijk om een vegetarische schotel te bestellen. Reserveren kan door een mailfje te
sturen naar 45jaarksalo@gmail.com of via de QR-code op de Facebookpagina van KSA Lo.
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Speelpleinwerking LoReMi

NIEUW vanaf deze zomervakantie

Deze zomervakantie start het
stadsbestuur van Lo-Reninge
met een volledig nieuwe
speelpleinwerking, die de
vroegere particuliere werkingen
vervangt. De dienst Vrije Tijd
staat in voor de prakfische
organisatie en de dagelijkse
werking op het speelplein.

De kinderen kunnen zich van

maandag tot vrijdag een volle of

halve dag uitleven op het speelplein,
onder begeleiding van een groep
enthousiaste en gemotiveerde
animatoren. De animatoren worden
zorgvuldig geselecteerd om zo een
kwalitatieve speelpleinwerking te kunnen
aanbieden.

Voor alle kinderen van 3 fot en met 12
jaar. Kleuters moeten luiervrij zijn als ze
naar het speelplein komen.

Van maandag fot vrijdag,
telkens van 8 tot 17.30 uur.

De werking wordt evenredig verdeeld

over twee locaties:

~ van maandag 1 juli fot en met
vrijdag 26 juli vind je ons aan de
Zuidhoeve, Zuidstraat 21 in Lo;

~ van maandag 29 juli fot en met
vrijdag 23 augustus vind je ons aan
de Oude Jongensschool, leperstraat
10D, Reninge.

Op donderdag 15 augustus is de
speelpleinwerking gesloten.

Een volle dag op het speelplein kost
6 euro, een halve dag kost 3 euro.
Vooraf inschrijven is niet nodig!

De betaling gebeurt via
maandelijkse factuur.

7 8u. -930 u:
aanmelden voormiddag

~ 930 u. - 12 u.: activiteiten

~ 12 u. - 13 u: middagpauze

7 13 u. - 13.30 u:
aanmelden namiddag

~ 13 u. - 16 u.: activiteiten

~ 16 u. - 17.30 u: ophalen / vrij spel
voor de nog aanwezige kinderen

Kinderen die fijdens de middagpauze
naar huis gaan, moeten worden
opgehaald fussen 12 en 12.15 uur.
Tijdens de activiteiten kunnen de
kinderen NIET gebracht of opgehaald
worden.

~ Breng een herbruikbare fles met
voldoende water, een lunchpakket
en tussendoortjes mee. Er is
drinkwater aanwezig op het
speelplein, de fles kan dus steeds
worden bijgevuld.

~ Voor elk kind dat naar de
speelpleinwerking komt, is een
inlichtingenfiche VERPLICHT. Zo
hebben we in noodgevallen
altijd de correcte info bij de
hand. Vul de fiche in voor de
eerste speelpleindag! Invullen
van de inlichtingenfiche en alle
speelpleininfo:

of
scan de QR-code!

Want voor een
speelpleinwerking hebben
we natuurlijk enthousiaste
animatoren nodig!

Wil jij de kinderen een vakantie
vol speelplezier bezorgen? Samen
met de andere animatoren top
activiteiten bedenken en er een
topzomer van maken?

STEL JE DAN SNEL KANDIDAAT!
Alle info en je kandidatuur indienen
kan via www.lo-reninge.be/
speelpleinwerking

Kandidaturen indienen kan tof
vrijdag 12 aprill

Nog vragen? Neem contact op
met de dienst Vrije Tijd via 058 28
80 20 of vrijetijd@lo-reninge.be




VRIJE TIJD

LUKKEFEESTEN

Zondag 19 mei 2024

@
o
o)
=4
o
%)

Lezing door Maud Vanhauwaert
op vrijdag 19 april

Maud Vanhauwaert schrijft en maakt. Ze behaalde een
masterdiploma Taal- en Letterkunde aan de Universiteit

van Antwerpen en een masterdiploma Woordkunst aan het
Conservatorium van Anftwerpen, waar ze nu zelf doceert. Voor
haar poéziedebuut ‘Ik ben mogelijk’ (2011, uitgeverij Querido) kreeg
ze de Vrouw Debuut Prijs, voor haar bundel ‘Wij zijn evenwijdig’
(2014, Querido) de Hughues C. Pernathprijs en de Publieksprijs van
de Herman De Coninck- wedstrijd.

In haar werk zoekt ze naar speelse theatrale vormen om poézie publiekelijk

te maken. Met haar performances trad ze op, op radio en tv, in binnen- en
buitenland, van opera tot schapenstal. Ze werd aangesteld tot ereburger van
de stad Veurne en in 2018-2019 was ze stadsdichter van Anfwerpen. In mei

2020 verscheen ‘Het stad in mij’ (Das Mag), dat werd bekroond met de Jan
Campertprijs 2020. In het najaar van 2023 verscheen 'Tosca', haar debuutroman,
bij Das Mag. Begin dit jaar werd bekend dat Maud met Tosca als één van
slechts twee Vliamingen de longlist haalde van de Libris Literatuurprijs voor
Nederlandstalige boeken.

In de lezing komt ze vertellen over haar boek Tosca,
aangevuld met haar andere werk.

Vrijdag 19 april, 20 uvur, OC Concorde en d’Oude Brouwerij,
Pollinkhovestraat 5 in Pollinkhove.

Inschrijven voor deze activiteit van bibliotheek Houthulst & Lo-Reninge kan via
en kost 5 euro per persoon.

%g@ Animatie voor jong en oud
Speeldorp voor de kleintjes

@ Streekproductenmarkt

{ Wandel- en fiefslus

@ Inschrijving via website
www.lo-reninge.be/lukkefeesten

(i Gratis bezoek aan het
bezoekerscentrum Jules
Destrooper

Place to be?

Vateplein Lo
10u - 18u

It's your lukky day!!

—

De erfgoedwandelroute in Lo
krijgt een opfrissing en wordt
vitgebreid met een extra lus. De
vier oude luisterzuilen worden
vervangen door acht nieuwe die
werken op zonne-energie. Deze
zuilen geven je de mogelijkheid

om teksten te lezen of te
beluisteren in vier verschillende
talen. Vanaf april wijzigt de
erfgoedwandelroute dus in een
vernieuwde stadswandelroute
met extra beleving. Zeker het
ontdekken waard!
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Let’'s walk for parkinson

&

Heidi Capoen frekt in oktober met Kaat Markey vit Hoogstade naar Nepal,
samen met nog 18 personen met Parkinson en enkele buddy’s die hen zullen
begeleiden op hun wandelavontuur. Het betreft een initiatief van Parkili
(www.parkilibe), een vzw die het welzijn wil verbeteren van personen met de
ziekte van Parkinson en hun omgeving door hen in beweging fe brengen,
sensibiliseringsacties op fouw fe zetten en hen te stimuleren hun dromen
waar te maken. “Ons reisdoel is een frektocht naar de top van de Himalaya,
via de Langtangvallei klimmen we naar de Tsergo Ri”, zegt Heidi. “Onze
droombestemming ligt op 4984 meter hoogte.”

Om het Nepal-project financieel te steunen, organiseren de deelnemers of
‘parkies’ zoals ze zichzelf noemen, verschillende activiteiten. Heidi en Kaat

pakken op zondag 5 mei uit met de wandeling ‘Let’s walk for parkinson’ in
het Franse Bray Dunes. Het betreft een leuke wandeling door de duinen of
naar zee. De deelnemers kunnen kiezen uit lussen van 5, 8 of 12 kilometer.

“Onderweg of in La Grande Mare, de startplaats van de wandelingen,
frakteren we iedereen met een drankje”, zeggen Heidi en Kaat. “Ook nadien
is er voldoende mogelijkheid om de dorst te lessen of een praatje te maken.
Op het plein kan je dan weer genieten van heel wat lekkers. Of schuif gezel-
lig aan voor de barbecue met vis en vlees of een kindermenu.”

Vooraf inschrijven voor de wandeling is wel verplicht.
Alle info is terug te vinden op www.letswalkforparkinson.com.

begeleider voor
de Leesjury

@‘,TIEN@D
—~¢
) 24
5 Letswalk
o, ik __,‘,\&; for parkinson!

1, ¢
1y EvoETE

zondag 5 mei ‘24

La Grande mare, Bray- Dunes

Ik ga, jij toch ook ?

Misschien kunnen we cen groepje vormen 7

Leuke wandeling door duin of naar zee, Keuze uit 5. 8 of 12 k.,
Onderweg of in La Grande Mare word je getrakieerd met een drankje.
Ook nadien is er voldoende mogelijkheid om de dorst te lessen of te
genieten van heel wat lekkers!

Of schuifl gezellig aan voor de barbecue mel vis of viees.

Zij zorgen voor een streepje muziek... wij voor cen dansje

(als we niet te moe zijn van hel wandelen) ?

Je steunt een goed doel: vaw Parkili en Expeditie Nepal!
Wandelen: €10

Wandelen met b €33
Inschrijven verplicht!

meer info en inschrijvingen:

letswalkforparkinson.com

De Leesjury is de leukste en grootste
leesclub voor kinderen en jongeren fussen
4 en 18 jaar. Elk jaar lezen, bespreken en
beoordelen de Leesjury-leden een aantal
titels, met de hulp van een volwassen
begeleider. Aan het einde van het leesjaar
stemmen ze voor hun favoriet.

Deze begeleiders spelen een erg
belangrijke rol: ze begeleiden de jonge
leden bij het lezen, zodat zij kunnen
groeien als lezer. Ze helpen het leesplezier
van de juryleden verder ontwikkelen.

Nieuws van rond de llzer

Voor het leesjaar 2024-2025 (september-
mei) zijn we nog op zoek naar een nieuwe
begeleider in Lo-Reninge, voor een groep
van het 5de en 6de leerjaar! Zie jij het
zitten om als vrijwilliger een jonge groep
lezers op sleeptouw te nemen, of wil je
graag meer informatie? Stuur dan een
mailtje naar de bibliotheek:
bibliotheek@®houthulst.be, en bekijk zeker
ook de info op
houthulst.bibliotheek.be/de-leesjury.

d
Leesjury

iedereenleest.



“Wandelen is goed voor
lichaam en geest”

Heidi Capoen uit Lo is een
fervent wandelaar en bestuurslid
bij wandelclub De lizerstappers.
Ze begon drie jaar geleden met
wandelen toen ze de diagnose
Parkinson kreeg. “Wandelen
houdt me fit”, zegt ze.

Vorig jaar wandelde Heidi in totaal maar
liefst 1.500 kilometer. “Het hoogste aantal
op jaarbasis fof nu toe”, zegt ze.

Om de kaap van 1.500 kilometer te
ronden, wandelde ik nog 2,5 kilometer
rond de kerktoren.”

In het begin legde Heidi afstanden

van maximum 10 kilometer af. Maar
ondertussen zijn tfochten van om en bijj
de 40 kilometer geen uitzondering meer.
“Je verlegt stap voor stap je grenzen”,
zegt ze. “Zo wandelde ik vorig jaar de
Poppieswalk, de Peerdevisscherswalk en
de Vierdaagse van de llzer. |k nam ook
deel aan de Nacht van Viaanderen.

Dat was een hele belevenis, ‘s nachts
wandelen met een zaklamp en al

die bevoorradingen onderweg. Echt
geniefen.” Heidi heeft met Dominique en
Anja twee vaste compagnons de route.
“We stimuleren elkaar”, zegt Heidi. “Alleen
is ook maar alleen. Onderweg praat je
ook met andere mensen. Bewegen is
goed voor dlles, zowel voor lichaam als
geest. Na een wandeling kom je thuis als
een ander mens. Je geniet onderweg ook
van de nafuur en je neemt veel meer
waar dan wanneer je er bijvoorbeeld
met de fiets op uittrekt. Zo heb ik vorig
jaar nog nooit zoveel paddenstoelen
gezien onderweg. Dat viel echt op.”

Heidi is ook bestuurslid bij de
lJzerstappers. “De club telt momenteel
282 leden”, zegt ze. “Maandelijks
organiseren we een ledenwandeling van
6 of 10 kilometer. Die wordt op twee
verschillende tijdsfippen gewandeld
zodat iedereen de kans krijgt om

mee te stappen. Zelf wandel ik die
ledenwandeling nog eens vooraf. |k doe
het tochtje dus telkens drie keer. In groep
gaan wandelen is goed voor hetf sociaal
contact. Achteraf gaan we vaak nog iefs
drinken. |k raad wandelen iedereen aan”.

1- 31 MEI
2024

DOE MEE AAN DE
10.000 STAPPENCLASH

EN STAP ONZE GEMEENTE NAAR DE OVERWINNING!

Doe mee aan de
10.000-stappenclash

Wil je meer bewegen? Dat kan heel eenvoudig: met 10.000 stappen
per dag (8.000 voor 65-plussers) beweeg je al voldoende voor een
goede gezondheid. Lijkt 10.000 stappen onhaalbaar? Geen paniek,

elke stap meer is een overwinning op zich. Elke stap felt!

HAAL HET COMPETITIEBEEST
IN JEZELF NAAR BOVEN

Van 1 tot en met 31 mei 2024 strijdt
Lo-Reninge mee in de Viaamse
10.000-stappenclash. We voeren de strijd
om de meeste stappen of beweegminuten
tegen andere gemeenten en steden

in de regio, maar dit jaar ook in gans
Vlaanderen.

GEZONDHEID TROEF

Beweeg elke dag en geef jezelf het
mooiste cadeau: een goede gezondheid.
Je hebt minder kans op kanker, dementie,
diabetes en overgewicht, en je voelt je ook
beter in je vel en slaapt beter. Al stappend
heb je één voet binnen naar meer sociaal
contact, minder vervuiling en lawaai van
auto’s én een leefbare buurt.

Wie als inwoner van Lo-Reninge
deelneemt, maakt ook kans op 1 van de
mooie prijzen: een waardebon van 50
euro bij Torfs, Decathlon of AS Adventure,
een activity tracker van Garmin of een
Unizo-bon van 30 euro. Daarnaast
verloten we ook 5 Unizo-bonnen van 10
euro onder de deelnemers. Deelnemen
loont dus absoluut de moeite.

STAP JE LO-RENINGE MEE NAAR
DE OVERWINNING?

Zet in mei je beste beentje voor!

Nam je eerder al deel? Dan hoef je
enkel je gezette stappen of verzamelde
beweegminuten te registreren in mei op
www.10000stappen.be.

IS HET JE EERSTE DEELNAME?
VOLG DAN DEZE 5 STAPPEN:

STAP 1:

Registreer je gratis op
www.10000stappen.be of download
de app ‘10.000 stappen”.

STAP 2:

Word lid van de groep van Lo-Reninge.
Zo tellen de stappen of beweegminuten
die jij registreert automatisch mee voor
de overwinning.

STAP 3:

Tel je stappen met een klassieke
stappenteller, activity tracker of
smartphone-app.

STAP 4:

Koppel je Google Fit, iHealth, Garmin
of Fitbit aan 10.000 stappen. Of

geef (dagelijks) je gezette stappen
handmatig in op de 10.000 stappen-
website of app.

STAP 5:

Beweeg, stap, wandel zoveel mogelijk.

Ook verenigingen kunnen deelnemen.
Vul via www.lo-reninge.be/stappen-
clash2024 het deelnameformulier in,
dan maken wij ook een groep aan
voor jouw vereniging. Sluit je aan bij de
groep van jouw vereniging én de groep
Lo-Reninge. Zo tellen de stappen die je
zet voor je vereniging automatisch ook
mee voor Lo-Reninge. De vereniging
van Lo-Reninge die de meeste stappen
zet, krijgt een mooie publireportage

in de infokrant en ook de nodige me-
dia-aandacht. Gratis promotie dus voor
de winnende vereniging!
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Goele Debeer van Lichter:

“We zorgen dat de vonke

Met een overname in augustus 2023 verhuisde Lichter Laser Studio van Kortemark
naar Noordschote. Lasersnijden en -graveren heeft geen geheimen voor Goele
Debeer. Het bedrijf is gespecialiseerd in de uitwerking van diverse projecten, van unieke

raf spring

relatiegeschenken tot leuke objecten met een persoonlijke fouch.

Goele Debeer werkte vroeger als aankoopbediende in de privésector, maar het kriebelde al een tijdje
om zelf iets te ondernemen. Ze heeft een passie voor fijne afwerkingen, kleuren, combinaties én als trotse

boerendochter werd het ondernemen met de paplepel ingegeven.

.
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Van idee tot product

“Alles begint met een idee, een
droom”, legt Goele uit. “Samen

met de klant gaan we aan de slag
om dat idee tot in de (licht)puntjes
uit te werken tfot het gewenste
eindresultaat. We denken met de
klant mee en gaan verder dan
wordt verwacht. Daarnaast werken
we heel vaak samen met grafische
ontwerpers en weddingplanners. Hun
creatieve ideeén worden zorgvuldig
vitgewerkt tot een tastbaar object.”

Vervolgens wordt alles in detail
vitgewerkt met de laser. “Maar

voor we starten, kiezen we samen
de juiste materialen die bij de look
en feel van de klant of het bedrijf
passen”, gaat Goele verder. “Tot
slot wordt het totf in de kleinste
details afgewerkt. We staan garant
voor duurzame kwaliteit en een
lange levensduur. We zorgen dat de
vonken eraf springen zodat de klant
kan vlammen met zijn product.”

|
i
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Lasersnijden en -graveren is een
techniek waarbij met een krachtige
lichtstraal materialen gesneden

of gegraveerd worden metf een
scherpe, dunne en precieze laser.
Lasersnijden kan toegepast worden
op diverse materialen en is daardoor
bijzonder veelzijdig.

“De kostprijs en de uitvoeringstermijn
zijn afhankelijk van opdracht tot
opdracht”, geeft Goele nog mee.
“We vinden het belangrijk om op
zoek te gaan naar een uitwerking
die past binnen het vooropgestelde
budget. Wie vrijblijvend een offerte
wenst of een bezoekje wil brengen
aan de studio in Noordschote, mag
mij altijd contacteren.”

Contact
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TIMMER- & DAKWERKEN
0495 20 38 03

Timmer- en dakwerken
Seppe Geldof: “lk werk

graag buiten”

Seppe Geldof is op 8 januari begonnen

als zelfstandige met zijn bedrijf Timmer- &
dakwerken Geldof. Hij richt zich voornamelijk op
dakconstructies, dakbedekking, dakrenovatie, het
reinigen van daken en algemene timmerwerken.

Seppe Geldof volgde de opleiding houtbewerking aan het VTI
in Diksmuide. Daarna werkte hij vijf jaar bij Timmerwerken Joris,
waar hij de kneepjes van het vak leerde. “Enkele voormalige
collega’s zijn zelfstandig geworden, dus heb ik ook de sprong
gewaagd,” zegt Seppe. “Ik heb het mij nog geen moment
beklaagd. Ik werk graag buiten, stop me geen hele dag binnen
of ik loop de muren op.”

“Hellende daken zijn mijn specialiteit en bij voorkeur in

een landelijke- of pastorie stijl,” gaat de jonge zelfstandige
verder. “Later wil ik mij eventueel ook toeleggen op platte
daken en groendaken. Maar dat is nog toekomstmuziek en
frouwens totaal iets anders. Wat niet betekent dat ik geen
andere projecten aanvaard. Ik werk namelijk niet altijd alleen,
maar soms ook samen met collega’s die bijvoorbeeld wel
gespecialiseerd zijn in platte daken. Elk heeft zijn specialiteit.”
Seppe haalt veel voldoening uit zijn werk. “Als de klant
tevreden is, ben ik ook content.”, besluit hij.

—

- Blokpunt
paasvakantie

Locatie: OC Gendarmerie, LO

Van zaterdag 30 maart tot en met zondag 14
april.
Elke dag van 8u tot 19u.

L Wifi4EU-verbinding beschikbaar.

Inschrijving vooraf is niet nodig.
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Plannen dit weekend?

De flexbussen van De Lijn Flex zorgen er in het weekend ook
voor dat jij 's nachts op je bestemming raakt! Zowel op vrijdag
als zaterdag rijden ze tot 2 uur.

~Surf naar
~ Download de Hoppinapp
~ Bel naar de Hoppincentrale via

Dagje naar de zee?

Lijn 50 rijdt van leper station naar Koksijde Ster der Zee
(deze halte ligt op slechts 400 meter van het strand) en
rijdt nu elk uur door Lo. Ideaal voor een dagje Kust of
voor jobstudenten om op hun vakantiejob te geraken.
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Vespawatcher worden?

De Aziatische hoornaar is een uvitheemse
‘grofe wesp’ die zich massaal aan het
verspreiden is in Europa. Tot ergernis van
imkers, fruitkwekers en natuurliefhebbers,
die er allemaal hinder van ondervinden.
De provincie en de gemeenten in
West-Vlaanderen pogen samen de verdere
groei van de populatie in te tomen.
Vanaf pakweg mei komt dat neer op:
zoveel mogelijk nesten vinden, en die
nesten zo veel mogelijk verdelgen!

Nesten vinden is een bijzondere klus.
‘Vespawatchers’ zijn een informeel
vrijwilligerscollectief van mensen die
bekwaam zijn in het vinden van nesten van
de Aziatische hoornaar. De basismethode
om nesten te vinden is de ‘lokpotmethode’.

MISSCHIEN WIL JIJ ZO'N

‘VESPAWATCHER’ WORDEN?

1. Je hebt een hart voor natuur
en voor insecten?

2. Je ziet samen met ons de
bedreiging die vitgaat van de
Aziatische hoornaar?

3. je hebt wat vrije tijd om in de periode
van juni fot en met oktober op zoek te
gaan naar nesten?

Op 20 en 27 april organiseren

de provincie en konVIB tweemaal

een identieke vormingsdag, waarin
geinteresseerde burgers de lokpotmehode
aangeleerd krijgen in theorie en praktijk.
Inschrijven op één van beide vormingen
kan via
www.west-vlaanderen.be/vespawatchers
(zoek naar de tegel ‘opleidingen

mbt Aziatische hoornaar” en daarop

naar ‘theorie en praktijk van de
‘lokpotmethode’). De dagopleiding

wordt altijd centfraal in de provincie
georganiseerd en is gratis.
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Maak je huis en tuin

futureproof!

GROENBLAUWE ACTIES TEGEN
KLIMAATVERANDERING

We ervaren allemaal de gevolgen van klimaatverandering op
onze omgeving. Denk maar aan droogte, hittestress, waterover-
last, slechte luchtkwaliteit of afnemende biodiversiteit. Misschien
zetten intense regenbuien je tuin soms onder water, of verdort
je gras in de zomer. De Vlaamse overheid wil de publieke en
private ruimte in Vlaanderen hier beter tegen wapenen en zet
daarom in op ‘groenblauwe’ maatregelen die percelen kli-
maatbestendiger maken. De ‘blauwe’ maatregelen focussen op
opvang, gebruik en infiltratie van regenwater, terwijl de ‘groene
maatregelen zich richten op biodiversiteit, CO2-opslag,
luchtkwaliteit en verkoeling.

q

BEREKEN JOUW KLIMAATSCORE

Groenblauwpeil is een online instrument voor overheden, burgers
en bedrijven dat meet hoe goed percelen bestand zijn tegen
klimaatverandering, en advies geeft over groenblauwe ingrepen
om fot een klimaatrobuust perceel te komen. Surf naar groen-
blauwpeil.be en geef enkele gegevens in over je huis en tuin
(zoals je dakopperviakte, verharding of een regenwaterput). De
tool berekent vervolgens hoe goed jouw perceel op dit moment
scoort op de groene en blauwe waarden.

BENIEUWD NAAR i
DE KLIMAATSCORE
VAN JE PERCEEL?

°
°
°
°
°
o
°

BEREKEN HET OP
GROENBLAUWPEIL.BE

& KRIJG TIPS OM JE
HUIS EN TUIN
KLIMAATROBUUST
TE MAKEN

Nieuws van rond de llzer

TIPS VOOR EEN KLIMAATBESTENDIG PERCEEL

Na het berekenen van je score ontvang je ook fips om groene
en blauwe acties te nemen die je perceel befer beschermen
tegen droogte en wateroverlast, of de biodiversiteit verhogen. Zo
bereken je bijvoorbeeld de ideale grootte voor je regenwaterput
of leer je welke vegetatie je best plant. Kortom: handige fips die
je tuin en woning transformeren tot een groene oase die klaar is
voor de toekomst.

Ook bedrijven of de bouwsector kunnen het Groenblauwpeil ge-
bruiken om de groenblauwe elementen van geplande projecten
scherp fe stellen. In de fool kies je vit diverse gebouwtypes en
schaalniveaus, vergelik je verschillende projectontwerpen of deel
je ze met partners.

HELP JE GEMEENTE DE KLIMAATDOELEN BEREIKEN

Plant je een boom of onthard je je tuin? Registreer jouw groene
of blauwe acties zeker op groenblauwpeil.be. Jouw inspanningen
tellen namelijk mee om de klimaatdoelstellingen van het Lokaal
Energie- en Klimaatpact (LEKP) te behalen. Door zich te engage-
ren voor dit pact krijgt jouw gemeente van de Vlaamse overheid
extra middelen voor klimaatacties. Dat zorgt voor nég meer
groen en blauw in jouw buurt!

Help je mee onze omgeving optimaal in te richten voor een
leefbare toekomst?

Surf naar groenblauwpeil.be of
scan onderstaande QR-code
en ontdek alles zelf!




Samen naar een
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klimaatbestendig Viaanderen
met het groenblauwpeil 2.0

WAT IS HET
GROENBLAUWPEIL?

Met het online instrument
groenblauwpeil kan je
nagaan hoe een bestaande
woning en fuin of een
nieuw ontwerp scoort

op “blauwe” aspecten,
zoals opvang, gebruik en
infiltratie van regenwater,
en “groene” aspecten

zoals biodiversiteit, CO2-
opslag, luchtkwaliteit en
verkoeling. Om het peil

te berekenen, geef je
informatie in over je perceel
(0.a. de opperviakte van

je dak, het soort dak,
inhoud van regenwaterput
en infiltratievoorziening,
variatie van groen in je tuin,
.). De tool bezorgt je een
score die varieert van A totf
F en een aantal suggesties
om je groenblauwpeil te
verbeteren. Bovendien

kan je de ideale grootte
van jouw regenwaterput
berekenen.

WAAROM MIJN
GROENBLAUWPEIL
BEREKENEN?

Misschien zorgen infense
regenbuien meermaals per
jaar voor wateroverlast

op je perceel. De ruimte
wordt vaak te sterk verhard
en is er een tekort aan
groene zones. De gevolgen
zijn navenant: hogere
temperaturen en minder
verkoeling. Korfom, een
verminderde levenskwaliteit.
Bovendien is de groene
natuur erg versnipperd, met
als gevolg een verminderde
biodiversiteit en een grote
druk op ecosystemen.

GROENBLAUWPEIL,
VERSIE 2.0

Nu hebben Departement
Omageving, VLARIO en
Embuild Vliaanderen het
groenblauwpeil 2.0 klaar.
Particulieren en huishoudens
kunnen als vanouds het

peil voor hun perceel
ingeven, maar de tool
wordt uitgebreid naar
andere gebouwtypes en
een groter schaalniveau.
Ook overheden, architecten,
aannemers, tuinarchitecten,
etc.. kunnen zo voortaan
het groenblauwpeil
berekenen voor het
openbaar domein of voor
een combinatie openbaar
en publiek domein. De
gebruiksvriendelijkheid werd
verbeterd en naargelang

je noden of interesses

kan je dieper in de tool
duiken. Als particulier

kan je kiezen voor de
eenvoudige berekening,

als professional voor een
vitgebreide versie met extra
parameters voor blauw en
groen. Bovendien is het met
de geactualiseerde versie
makkelijker om verschillende
projectontwerpen met
elkaar te vergelijken en

te delen met andere
partners. Tenslotte is

het groenblauwpeil

ook aangepast aan de
laatste wijzigingen in de
regelgeving.

“Al verschillende zomers
lang kampt Vlaanderen
met droogte en een
snakkend watertekort.
Ons wapen daartegen is
de Blue Deal, met meer

dan 400 projecten over
Vlaanderen. Eén ervan

is het groenblauwpeil,
waar nu een nog betere
versie van bestaat.
Bovendien wijzigden we
de regelgeving met het
plaatsen van grotfere
regenwaterputten en
infiltratievoorzieningen,

en zelfs het gebruik van
regenwater voor toiletten,
wasmachines en het
poetsen. Want elke druppel
telt” zegt Vlaams minister

van Omgeving Zuhal Demir.

“Wanneer we stads-

en dorpskernen beter
willen wapenen fegen
de gevolgen van de
klimaatverandering, zijn
ook groenblauwe ingrepen
in het publiek domein
noodzakelijk. Het nieuwe
groenblauwpeil biedf nu
een insfrument om de
aanleg van groen, het
planten van bomen, het
voorzien van buffer- en
infiltratiecapaciteit voor

regenwater fe optimaliseren.

Zo komen opdrachtgever
en aannemer tot een
klimaatbestendig en
duurzaam resultaat”, zegt
Marc Dillen, directeur-
generaal van Embuild
Vlaanderen.

“Op dit moment is de
gemiddelde score C. We
streven naar een score A.
Dan ben je voorbereid op
de klimaatuitdagingen van
morgen. Een duurzame
waterhuishouding wordt
dan gecombineerd met
kwaliteitsvolle bomen,

struiken en planten”, zegt
Wendy Francken, directeur
van VLARIO.

“Het groenblauwpeil

helpt burgers en
omgevingsprofessionals om
de juiste keuzes te maken
voor een kwaliteitsvolle
groenblauwe inrichting
van publieke en private
ruimte te realiseren. Dit
versterkt de realisatfie

van de bouwshift, de
klimaatbestendigheid

van Vlaanderen en

de biodiversiteit. Het
groenblauwpeil vormt
bijgevolg een belangrijke
schakel in de realisatie
van de transitieprioriteit
van de Vlaamse regering:
omgeving voor de
toekomst", zegt Christophe
Pelgrims, afdelingshoofd bij
Departement Omgeving

ELKE BIJDRAGE TELT

De bijdrage die meer dan
6 miljoen Viamingen kunnen
leveren in de strijd fegen
de klimaatverandering

is niet te onderschatten.
De oppervlakte aan
huizen en tuinen bedraagt
ongeveer 12,8 % of meer
dan 170.000 ha van
Vlaanderen en 72 % van
de Vlaamse huishoudens
is eigenaar van de woning
waarin ze wonen. Elke
maatregel die gezinnen
nemen om hun woning en
tuin klimaatbestendiger te
maken, maakt een verschil.

edifie apfil-mei-juni.2024
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WOONWINKEL WEST

Woonproblemen?
Meld het bij
Woonwinkel West!

De toegang tot behoorlijke huisvesting is een
grondrecht. Toch is er nog veel discriminatie op
de huisvestingsmarkt.

WoonWinkel West is het meldpunt voor
woonproblemen op de private huurmarkt. Wie
graag ondersteuning krijgt om een melding bij

het Vlaams Mensenrechteninstituut in te dienen

of zich wenst te informeren of het zin heeff om

een bepaalde situatie aan de kaak te stellen, kan
hiervoor bij de woonwinkel terecht. Alle inwoners uit
Diksmuide, Houthulst, Kortemark,

Lo-Reninge en Veurne kunnen beroep doen op
deze dienstverlening van WoonWinkel West.

WAT IS DISCRIMINATIE OP DE HUURMARKT?

Wanneer de eigenaar niet wenst te verhuren aan een bepaald
persoon of die persoon net ongunstiger behandeld wordt
tijdens het huurproces omwille van zijn afkomst, huidskleur,
handicap, leeftijd, seksuele geaardheid, burgerlijke staat,
vermogen...

WAT IS HET VLAAMS MENSENRECHTENINSTITUUT?

Het Viaams Mensenrechteninstituut (VMRI) is een vrij recent
opgerichte, onafhankelijke instelling die zich inzet voor de
bescherming en bevordering van de mensenrechten in
Vlaanderen. Ze onderzoeken de melding en bemiddelen
eventueel. Indien daf zonder succes gebeurt, zullen ze
deze melding voorleggen aan de geschillenkamer. De
geschillenkamer bestaat uit experten uit de gerechtelijke en
academische wereld die een diepgaande kennis van de
mensenrechten hebben, en dan in het bijzonder van het
discriminatierecht. Ze oordelen onafhankelijk en onpartijdig
over de klacht. De experten spreken een niet-bindend,
vitvoerig gemotiveerd oordeel uit. Als de geschillenkamer
oordeelt dat er sprake is van discriminatie, dan kan ze de
persoon of organisatie die discrimineerde aanbevelen om
bepaalde acties uit te voeren.

LOKAAL MELDPUNT HUURMARKT?

Elke gemeente heeft een meldpunt problematische
woonsituaties. Het meldpunt is geintegreerd in het woonloket
van de gemeente. Wie graag ondersteuning krijgt om een
melding bij het Vlaams Mensenrechteninstituut in te dienen
of zich graag wenst te informeren of het zin heeft om een
bepaalde situatie aan de kaak te stellen, kan hiervoor bij

de woonwinkel terecht. De woonwinkelmedewerkers zullen

je situatie verkennen en vervolgens samen met jou het
meldingsformulier invullen én meteen digitaal indienen. Alle
inwoners uit Diksmuide, Houthulst, Kortemark, Lo-Reninge en
Veurne kunnen hiervoor terecht bij WoonWinkel West. Breng zo

veel mogelijk informatie mee die de discriminatie kan aantonen:

mails, voorbeeld van online advertentie...

Nieuws van rond de llzer

Waarvoor kan
je terecht bij
Woonwinkel West?

Elke dinsdagnamiddag fussen 14 en 17 uvur houdt Woonwinkel
West een zitdag in het administrafief centrum, Markt 11 in Lo.

In het loket van de woonwinkel kan je terecht
met vragen over:

~ Inschrijven voor een sociale woning.

~ Informatie en hulp bij het aanvragen
van premies rond wonen en energie.

~ Vragen over energiefactuur (vergelijking leveranciers,
veranderen van leverancier/tarief...).

~ Groepsaankoop groene energie

~ Melding kwaliteitsgebreken in huurwoning en aanvraag
woningonderzoek.

~ Aanvraag Mijn VerbouwLening.

~ Meldingen discriminatie op de huurmarkt.

Meer info op www.woonwinkelwest.be.
Een afspraak maken is wel noodzakelijk en kan online via
www.woonwinkelwest.be/contact/bezoek-ons-woonloket/

WOONWINKELWEST

DIENSTVERLENENDE YERENIGING

DIKSMUIDE | HOUTHULST | KORTEMARK | LO-RENINGE | VEURNE ™ \WESTHOEK

www.woonwinkelwest.be/
melding-discriminatie-op-de-huurmarkt-vmri/

www.vlaamsmensenrechteninstituut.be/
hoe-helpt-het-vmri-jou/

Nog bijkomende vragen? Aarzel niet om confact op fe
nemen met WoonWinkel West! (info@woonwinkelwest.be
of 051 97 04 30).

Ken je iemand die geconfronteerd werd met discriminatie

op de huurmarkt, en hierover meer informatie wilt of een
melding wilt doen? Een afspraak maken kan via
https://woonwinkelwest.be/contact/bezoek-ons-woonloket
of op 051 97 04 30.
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estaurant )

Volledig menu voor 11,50 euro in
cafetaria van Zilvervogel (kinderen
jonger dan 6 jaar: 7 euro)

oep met babbeltjes

woensdag 24 april 2024

Soep, hoofdgerecht + water, dessert,

koffie. Elke weekdag vanaf 11.30 uur 10u-12u Het Havenhuis
woensdag 29 mei 2024
Tot de werkdag ervoor fussen 10u-12u CDV Villa Zilvervogel

9 en 12.30 uur via 057 40 90 90,

buurtzorg@zilvervogel.be woensdad 26 iuni 2024

10u-12u Slagerij Stijn Reninge
Nestor Plus, 0473 33 34 33

v & Z
v Zorgzaam % Z
Q—- M g Zorgzame W / )
/" zilvervogel lo-reninge
met volle teugen

'.‘I' Lo-Reninge | :iELETgl40

Activiteitenkalender
| APRIL |

| MEI | | JUNI |
~ 11/04 14u30-16u ~ 3/5 Tu-1u30 gratis o .
modeshow Dimona infosessie aanbod ~ 4/6 gratis infosessie
. 23/04 Mu-Tu30 eerstelijnspsycholoog brandweer Lo
gratis infosessie ‘week Lot Verstraete ~ 3/6 14u-15u30
van de valpreventie’ ~ 13/5 14u-15u30 IQFOGPSGObOd
. 24/04 14u30-16u groepsaabod ‘samen SeliIEi CUIEEleln (isy

stress’ (inschrijven

omgaan met stress’
noodzakelijk)

(inschrijven noodzakelijk)

~ 26/04 15v
dansfeest met muziek ~ 14/5 14u- 16u30 ~ 10/06 14u-15u30
op aanvraag optreden Rudi Leneire

(inschrijven noodzakelijk)

~ 27/5 14u-15u30
groepsaabod ‘samen
omgaan met stress’
(inschrijven noodzakelijk)

schoenenverkoop Lato

groepsaabod ‘samen
omgaan met stress’
(inschrijven noodzakelijk)

Inschrijven via

of
Alle activiteiten gaan door in

Zilvervogel Reninge.
Meer info?

Surf naar reninge.zilvervogel.be

of zie facebookpagina ‘zorgzaam Lo-Reninge.

neem contact op met
Nestor Plus




RUIMTE

Maak kennis met Orelie,

Magali, Jacob en Pol van de
cluster Ruimte

Onder de cluster Ruimte vallen ruimtelijke
ordening, mobiliteit, milieu, lokale economie
en de technische dienst.

Orelie De Jaeger behartigt de aanvragen van de behandelt alle aanvragen voor het uitlenen van materialen aan

omgevingsvergunningen en maakt de inwoners wegwijs in de verenigingen en particulieren, en zorgt ook voor de plaatsing

soms ingewikkelde materie rond bouwen en verbouwen. van signalisatie bij evenementen.

Magali Decramer staat onder meer in voor de aanvragen Alles wat milieu betreft, zoals sensibiliseringsacties rond

van politiereglementen, inname openbaar domein en alles wat zwerfvuil, wordt met de collega’s samen aangepakt.

met verkeersveiligheid en mobiliteit te maken heeft. Daarnaast

is ze ook preventieadviseur van de stad Lo-Reninge en ziet Naast Orelie, Magali en Pol maakt ook Jacob Van Acker deel

ze erop toe dat iedereen veilig en ergonomisch aan de uit van de cluster Ruimte, als codrdinator. Hij leidt de dagelijkse

slag kan. Magali is ook codrdinator van het psychosociaal activiteiten van de dienst in goede banen en onderhoudf

hulpverleningsnetwerk (PSH) van de stad Lo-Reninge. confacten met externe partijen. Hij volgt in overleg met Pol ook
de vitbestede werken op, zoals de werken die momenteel aan

Pol Verhelle is hoofd van de technische dienst en stuurt een de gang zijn aan het administratief cenfrum.

fiental medewerkers van de technische dienst en groendienst
aan. Zij zorgen ervoor dat het openbaar domein en de
openbare gebouwen het nodige onderhoud krijgen. Pol

Welkom op het geoloket T
‘Lo-Reninge in kaart’ ==L G- ReNMNgEs kagth

Lo-Reninge lanceerde onlangs een geoloket

dat speciool is on‘rworpen om je gemokkelijker Welkom op het geoloket 'Lo-Reninge in kaart'. Op deze pagina kunt u kaarten vinden die
) . de gemeente hier gepubliceerd en/of gedeeld heeft. Dit omvat zowel intern

’roegong te geven tot relevante kaartinformatie kaartmateriaal als links naar externe sites.

over onze gemeente. Met dit portaal kan .

je eenvoudig navigeren door verschillende Geoloket Lo-Reninge

projecten zoals ruimtelijke ordening, fiets-
en wandelroutes.

Gedurende een stageperiode van 20 dagen heeft een
stagiair dit handig geoloket opgezet. . !

Of je nu geinteresseerd bent in de locatie van laadpalen, . [ T

- >~

het plannen van een route voor je fietsrit of het —v
Begraafplaatsen Lo-Reninge Gemeentelijk wegenregister Lo- Infrastructuur

verkennen van de info over de klimaatthema'’s, ons Reninge

oloket staat Hiermee kan online worden opgezocht waar Gemeentelijk wegenregister Lo-Reninge Loket infrastructuur met vuilnisbakken en
ge S iemand begraven ligt. zitbanken

ter beschikking.

i (4
We nodigen je uit om het portaal te verkennen en te Meer info?
genieten van de mogelikheden om de gemeente beter

te leren kennen of te ontdekken via kaartmateriaal. www.lo-remnge.be/lo-renlnge-ln-kqari'.

22 Nieuws«van rond dé llzer



RUIMTE

Bezoek in april de wekelijkse markt
en maak kans op mooie prijzen!
De maand april is Maand van de Markt! Tijdens deze maand worden onze West-Viaamse

lokale markten in de kijker gezet. De markt brengt immers leven in de brouwerij, je vindt er
een verrassend en lokaal aanbod en een marktbezoek is tof voor groot en klein!

SHOP & WIN

Zet je een bezoekje aan de lokale markt in je agenda? i . Kd
Dan val je misschien wel in de prijzen. Bij een aankoop 1-30 aprll wglz(glei'ksz
bij een deelnemende marktkramer krijg je een kaartje met markt eanin
een unieke wedstrijdcode. Deze code kan je registreren op een mooie
maandvandemarkt.be. De marktkramers en de deelnemende prijs!

steden en gemeenten hebben een mooi prijzenpakket

samengesteld. Je dingt bovendien ook mee naar één van de Of;
prijzen geschonken door de Provincie West-Vlaanderen: een . o
beleving met overnachting in West-Viaanderen of een diner o
bij een Lekkere Westen-chefl Bij iedere aankoop in april op pe markb www_mmdmd;“me:;;‘_‘:‘;
een deelnemende markt, kan je deelnemen aan de wedstrijd. et "eest }lg?lf

Hoe meer aankopen, hoe meer winstkansen! je zintii

10

Geen toegang tot internet, maar wil je toch kans maken op
de lokale prijzenpot van je stad of gemeente? Deponeer je
wedstrijdkaartje dan in een wedstrijdurne op de markt zelf of
op een andere locatie in je stad of gemeente.

DEELNEMENDE MARKTEN

De Maand van de Markt is een campagne van de vijf
Vlaamse provincies, met de steun van VLAIO en de Viaams
Federatie voor Ambulante Handel, in samenwerking met
deze 45 gemeenten:

Anzegem, Ardooie, Avelgem, Bredene, Brugge, Damme, De
Haan, De Panne, Dentergem, Diksmuide, Gistel, Harelbeke,
Heuvelland, Houthulst, Ichtegem, leper, Ingelmunster,
Izegem, Koksijde, Kortemark, Kortrijk, Langemark-Poelkapelle,
Lichtervelde, Lo-Reninge, Menen, Meulebeke, Middelkerke,
Nieuwpoort, Oostende, Oostkamp, Oostrozebeke,
Oudenburg, Poperinge, Roeselare, Ruiselede, Staden, Tielt,

Torhout, Veurne, Waregem, Wervik, Wevelgem, Wingene, KERNpunt® @ YN o MU —— *.. .5 Ve
Zedelgem en Zwevegem.

Antwerpen i

Dien jouw groen idee in!

Een bosje of boomgaard bij jou in de buurt aanplanten?
Een buurttuin uvitbreiden? Wat speelnatuur of een vlindertuin
om de hoek aanleggen? Een betonstrook omtoveren tot
een gezellig groen ontmoetingsplekje..2 Hebben jij, jouw
buren of jouw vereniging een voorstel of zit je op een idee
te broeden? Regionaal Landschap Westhoek begeleidt je
met plezier en het Landschapsfonds Westhoek draagt tof
5.000 euro bij aan jouw campagne voor een groen initia-
tief in en nabij je dorp of buurt! Dien je idee voor

31 mei in via www.rlwesthoek.be/landschapsfonds.

MEER INFO?

Contacteer Regionaal Landschap Westhoek vzw via nele.
saint-germain@riwesthoek.be of 0495 35 13 77.
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Pleegzorg,

0ok voor volwassenen S

met een handicap en/of

psychiatrische problematiek

Samenwonen,
maar dan anders

Budget
PLANNER

//

lo-reninge

Ken je
de budget-
planner al?

De budgetplanner is een
handige online tool om na
fe gaan of je inkomsten
en uitgaven in evenwicht
zijn en of je voldoende
inkomen overhoudt om
een menswaardig bestaan
te leven.

Meer info:
www.lo-reninge.be/
budgetplanner

REG
ZORG

!

y

Samenwonen maar
dan anders: pleegzorg

voor volwassenen

Wie pleegzorg zegt, denkt vaak automatisch aan pleegzorg voor
baby’s, kinderen of jongeren. Maar wist je dat ook volwassenen in
pleegzorg terecht kunnen? Die worden pleeggasten genoemd en zijn
volwassenen met een handicap of een psychiatrische problematiek

die fijdelijk, af en toe of permanent in een gezin verblijven. Het

team volwassenen van Pleegzorg West-Viaanderen ondersteunt

zowel de gasten, hun pleeggezinnen en eventueel hun netwerk. Een
pleegzorgbegeleider komt aan huis om zowel de volwassene als het
gezin te ondersteunen bij het samenwonen. Pleegzorg West-Vlaanderen
voorziet bovendien ook een kostenvergoeding voor het pleeggezin.

EEN WAAIER AAN MOGELIJKHEDEN

Pleegzorg voor volwassenen is een woonvorm waarbij de pleeggast af en toe (bv.
weekend of vakantie), korte of lange tijd bij een pleeggezin woont. Dat wil zeggen
dat er sowieso een overnachting nodig is om van pleegzorg te spreken. De pleeggast
moet niet noodzakelijk voltijds in het gezin verblijven en kan bv. ook af en toe bij hen
overnachten, in combinatie met een voorziening of andere woonvorm.

Vaak kan een pleeggast terecht bij bekenden, bv. een broer of zus of een kennis van
de familie die pleeggezin worden voor de pleeggast. Veel mensen die in dit soort
situatie zitten, weten niet dat ze hiervoor op ondersteuning kunnen rekenen vanuit
Pleegzorg West-Vlaanderen. Een ouder, partner of kind van de pleeggast beschouwen
we niet als pleeggezin. Er zijn ook pleeggasten die terecht komen bij iemand die ze
niet op voorhand kennen. Mensen die zich hiervoor willen engageren, kunnen zich via
www.pleegzorg.be inschrijven voor een infosessie.

HERKEN JE DIT?

Ken je iemand die op deze manier samenwoont of woon je zelf op deze manier?
Neem gerust vrijblijvend contact op voor meer informatie. Het team volwassenen
van Pleegzorg West-Vlaanderen is rechtstreeks bereikbaar op 051 224 224. Voor de
dienstverlening voor pleeggasten is er geen wachtlijst. Na aanmelding volgt er snel
een informatief gesprek.

Meer weten?

www.pleegzorgwestviaanderen.be
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zorgvolmacht op 27 mei

Stad Lo-Reninge organiseert op maandag 27 mei 2024 samen met
verschillende verenigingen en de SAR een infosessie rond de zorgvolmacht.

De zorgvolmacht is de laatste jaren een belangrijk instrument geworden. Je hebt er vast al
over gehoord in je vrienden- of kennissenkring. Maar wat is zorgvolmacht nu juist? Kan het
ook voor jou inferessant zijn? Hoe begin je er dan juist aan? We helpen je graag op weg.

Gezien elk van ons geconfronteerd kan worden met tijdelijke of langdurige onbekwaamheid

tijdens zijn leven, is de zorgvolmacht inferessant voor zowel oudere als jonge mensen.

ledereen is dus welkom!

Spreker: notaris Valerie Schraepen

Wanneer: maandag 27 mei 2024 om 19.30 uur.
Waar: OC De Concorde in Pollinkhove

Prijs: 5 euro

Inschrijven: via www.lo-reninge.be/zorgvolmacht
of op het nummer 0479 61 99 56 (Lieve Tyvaert).

Een goedgevulde
en gezonde brooddoos
voor elk kind

Een goedgevulde en gezonde brooddoos is niet voor
elk kind vanzelfsprekend. Slechte voedingsgewoonten
hebben een negatief effect op de concentratie, het
energieniveau en de gezondheid van schoolgaande
kinderen. Om dit (vaak onzichtbare) probleem aan te
pakken willen we als stad bewustwording creéren rond
gezonde voeding via verschillende acties in de periode
van 23 maart tot en met 7 april.

Elk schoolgaand kind uit Lo-Reninge krijgt gratis een
brooddoos van de stad. De brooddoos bevat fips rond
hoe ouders en kinderen een goedgevulde en gezonde
lunch kunnen klaarmaken. Deze brooddoos werd
gesponsord door Rotary Westhoek-Nieuwpoort.

Nog fot zondag 7 april wordt een fotoreportage van
Lieve Blancquaert tenfoongesteld in de kerk van Lo. De
fotoreportage schetst samen met de begeleidende fekst
een beeld van hoe de brooddozen van scholieren er
vandaag soms uitzien. De scholen krijgen de kans om
de reportage te bezoeken tijdens de schooluren, samen
met een bezoek aan de lokale voedselbedeling in Lo en
Groenten en Fruit Mabesoone.

De fotoreportage van Lieve Blancquaert is vrij te
bezichtigen voor publiek tot en met 7 april.

JJepnbounig aAsi] ©

Van Wereld Missie Hulp naar
We Make Hope: een nieuw hoofdstuk
van hoop en verandering!

De rode textielcontainers zijn

alom bekend in het straatbeeld.
Maar die veranderen nu van
naam. Wereld Missie Hulp wordt
We Make Hope. De voorbije

jaren zetfte de organisatie in op
duurzaamheid, textielcirculariteit en
sociale tewerkstelling, waardoor
ze sinds de oprichting in 1986 sterk
zijn geévolueerd. De nieuwe naam
en frisse vitstraling weerspiegelen
een eigentijdse en inhoudelijke
vernieuwing. Welkom bij We Make
Hope, kleine projecten voor een
duurzame wereld.

Hoek Rabbelaresteenweg en Willem Van Loolaan in Lo
Noordschoteplein in Noordschote

Steenweg Reninge-Noordschote

Dorpplaats 14 in Reninge.
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Waarop heb ik
recht voor meer
betaalbare energie?
Mijn energie!

~ Sociaal tarief voor energie (aardgas

of elektriciteit), verschillende
personen hebben hier recht op bv.
je onftvangt een fegemoetkoming
van het OCMW, FOD sociale
zekerheid, zorgbudget voor
ouderen met een zorgnood,
huurder sociaal appartement met
collectieve verwarming aardgas,
zorgtoeslag... Dit recht wordt
automatisch toegekend in de
meeste gevallen.

~ Indien er betalingsmoeilikheden
zijn, is het goed mogelijk dat dit
op de lokale advies commissie
(LAC) voorkomt. Hier bemiddelt
het OCMW met de netbeheerder,
welke maatregelen er kunnen
genomen worden vooraleer er
dient overgegaan worden fot
afsluiting. Je wordt hiervoor steeds
vitgenodigd via het OCMW. Tussen
1/12 en 1/3 kan er enkel afgesloten
worden indien er geen advies
nodig is van het LAC, bv. omwille
van verkoop.

~ Energiescan kan je
aanvragen bij Fluvius.be of
www.mijnenergiehuis.be of andere
instantie in je regio, dit is voor
bepaalde doelgroepen gratis.
Men bekijkt waar er verlies is
van warmtfe of energie. Tijdens
het huisbezoek verkrijg je gratis
energiebesparend materiaal.

~ Je kan een kortingsbon (250 euro)
onfvangen voor energiezuinig
materiaal, indien je recht hebt op
sociaal tarief. Binnenkort hebben
meer mensen recht op deze bon,
gezien de voorwaarden wijzigen.
Info kan je terugvinden bij
fluvius.be.

Nieuws van rond‘de lizer

~ Ben je bij de goedkoopste
energieleverancier? Doe de
V-test op vtestvreg.be waarbij je
de prijzen van de leveranciers
kan vergelijken.

~ Verwarmingstoelage via sociaal
verwarmingsfonds: er zijn
een aantal doelgroepen die
hiervoor in aanmerking komen
bv. mensen met verhoogde
tegemoetkoming, laag inkomen,
personen in schuldbemiddeling...
Het sociaal verwarmingsfonds
komt tussen in huisbrandolie,
verwarmingspetroleum en
bulkpropaangas voor het vullen
van de tank (niet voor flessen)
en dit voor max. 1500 liter (enkel
aanvraag via OCMW).

Denk je recht te hebben
op een of meerdere
maatregelen?

Neem dan contact op met de sociale
dienst, 058 28 80 20 of via
sociale.dienst@lo-reninge.be.

Denk je recht te hebben op een
verhoogde tegemoetkoming dan kan
je ook steeds terecht bij jouw
ziekenfonds. Je kan steeds terecht bij je
OCMW of CAW.

Samen
Omgaan

Met Stress
(voor
volwassenen)

Op zoek naar een gezonde
manier om met stress om te
gaan? Kom dan naar de vier
sessies ‘Samen Omgaan

Met Stress”.

In het leven ervaart iedereen
wel eens spanning. Maar wan-
neer is trop te veel? Tijdens
vier sessies wordt in groep
(min. 6 en max. 8 personen)
stilgestaan bij wat 'stress' is,
hoe je signalen bij jezelf her-
kent en hoe je op een gezon-
de manier kan onf-spannen.
Zelfzorg en bewegen staan
hierbij centraal.

Wanneer?

Op maandag 13 en 27
mei en maandag 3 en 10
juni van 14 tot 15.30 uur.

Waar?

In wzc Zilvervogel,
Dorpsplaats 14 in
Reninge.

Kostprijs?
10 euro voor de
vier sessies

Door wie?
Bewegingsdeskundige
Mien Verstraete en
klinisch orthopedagoog
Lot Verstraete.

Meer info
en Inschrijven?
www.lofverstraete.be
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CURSUS IN DE KIJKER

. Met de Plusbus naar
Liqo [ESeiiti i . de markt van Veurne
SRk R L . of Poperinge

JE LEERT:

~ Een online formulier aanvragen, invullen en downloaden
~ Een online afspraak maken
~ Je online registreren en aanmelden bij diensten,
zoals met Itsme
~ Je facturen digitaal bijhouden
~/ Je documenten en persoonlijke dossiers raadplegen
~ Info opzoeken op een website

Breng je eigen laptop mee. Je kan ook een toestel
van Ligo gebruiken.

INSCHRIJVEN EN INFO:
traject.nfl.westhoek@ligo-regiobow.be of 051 50 09 69

R 4 ‘
N 7 DIGI
i lo-reninge BANKEN

Ga je graag eens naar de markt, maar is het vervoer een

e omme probleem? Goed nieuws! Net zoals vorig jaar, kan je ook in
Vrl]W“Ilgers voor de 2024 van april tot en met september met de Plusbus naar de
SOCiCIle krUidenier markt. De Plusbus rijdt telkens de eerste week van de maand

: afwisselend naar de markt in Veurne op woensdag (3 april, 5
juni en 7 augustus) en de markt in Poperinge op vrijdag (3 mei,
Mensen die het minder breed hebben, kunnen maandelijks 5 juli en 6 september).
langsgaan bij de sociale kruidenier in Lo-Reninge. Om alles :
klaar te zetten en de mensen te bedienen, zijn we nog op Opstappen kan ter hoogte van de assistentiewoningen,
zoek naar enkele geéngageerde vrijwilligers om je hierbij een Lostraat 3 in Reninge (aan de apotheek). Ophaling aan huis is
handje te helpen. ook mogelijk. De kostprijs per rit bedraagt 10 euro.
Interesse? Voor meer info kan je terecht bij de Meer info en inschrijven (minsterns drie dagen op voorhand) bij

Nancy Deprez, codrdinator Nestorplus, 0473 33 34 33 of
info@nestorplus.be.

sociale dienst op het nummer 058 28 80 20 of
stuur een mailtje naar sociale.dienst@lo-reninge.be.
Alvast bedankt!

ALGEMEEN

Sluit je ogen niet voor wateruvitdagingen!

Op 1 mei start de 30 days Water Challenge. Join For Water daagt jou

en al wie onder je dak woont uit om 30 dagen lang impact te maken.
Bespaar met je deelname duizenden liters water hier en wereldwijd. Leer
heel wat bij over duurzaam omgaan met water en word #waterwijs. Onze
zoetwatervoorraden wereldwijd zijn er je dankbaar voor.

Ben jij klaar voor een interactieve, leuke uitdaging voor jong
en oud? Schrijf je in op
www.waterchallenge.be/inschrijven of stel je vraag aan

waterchallenge®@joinforwater.ngo.

editie april-mei-juni 2024
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Warmste Kerstmarkt,

bedanki!

Op 17 december 2023 vond voor de viffde keer de warmste Kerstmarkt plaats in Reninge.
Samen met heel wat verenigingen werd een bedrag van 7.500 euro ingezameld.

Op vrijdag 16 februari mochten de mensen van de gekozen goede doelen ‘Boven de wolken’,
het Kinderkankerfonds en Sporten zonder Zorgen hun cheque voor een bedrag van 2.500 euro
in ontvangst nemen. Het was een gezellige en vooral leerrijke avond. De organisaties bedanken
alle mensen die op één of andere manier hun steentje hebben bijgedragen en bezorgden nog
een dankwoordje of wat extra info over hun werking.

Boven De Wolken legt
vast wanneer je los
moet laten

Boven De Wolken is een vzw die
ouders steunt wanneer ze hun baby
verliezen. Dat doen we door hen
tastbare herinneringen te geven en
hen bij te staan tijdens die eerste
moeilijke momenten. Onze professionele
fotografen worden nauw geselecteerd
en doen dit met de nodige opleiding
en expertise, gratis, met hart en ziel,
met liefde voor kostbare herinneringen
en met respect voor de ouders en
hun baby.

De beelden die we maken zijn blijvende
herinneringen die nooit zullen vervagen.
We maken in samenspraak met de
ouders beelden van hun baby, van hun
nieuwe gezin. Beelden die helpen bij
het leren leven met het verlies van hun
kind. Beelden die ze met veel trots aan
iedereen kunnen laten zien, want ook
sterrenouders zijn fiere ouders.

Meer info op www.bovendewolken.be.

Nieuws van rond de llzer

Het Kinderkankerfonds

In ons land krijgen jaarlijks ongeveer
350 kinderen kanker. Vandaag lukt het
om meer dan 80% van de kinderen te
genezen. De genezingskansen stijgen,
maar de behandeling duurt vaak lang,
is zwaar en gaat gepaard met bijwer-
kingen. Het kind wordt geconfronteerd
met ongemak en pijn. Ouders gaan
gebukt onder angst, onzekerheid en
gevoelens van onmacht. Om kinderen
en ouders fe motiveren om dit vol te
houden en om de behandeling draag-
lijker te maken, is veel extra zorg nodig.

Vzw Kinderkankerfonds zorgt onder
andere voor extra personeel op de
kinderkankerafdelingen, aankoop van
spel- en knutselmateriaal, het thuis-
zorgproject KOESTER, directe financi-
ele steun aan gezinnen, opvang voor
broers en zussen in dellEving terwijl

de ouders op bezoek zijn bij hun zieke
kind, lotgenotencontact, Kanjerket-

ting, ontspanning aan huis met Studio
Nonag, wetenschappelijk onderzoek,
verblijf voor gezinnen fijdens ambulante
behandelingen van hun zieke kind in
onze Residenties te Gent en Leuven en
nog veel meer. Mede dankzij jullie steun
en betrokkenheid kunnen we die extra
zorg blijven realiseren. Nogmaals een
welgemeende dank hiervoor!

Sporten zonder zorgen

Dank je wel aan alle bewoners en
verenigingen van Reninge. Dank zij jullie
mochten wij met de kerstmarkt 2.500
euro in ontvangst nemen als één van
de doelen van de Warmste Week. Ons
project heet 'Sporten zonder Zorgen'
In onze G-fit zaal, die met eigen
middelen werd gebouwd en uitgebaat
wordt door vrijwilligers, bieden wij
kinderen, jongeren en volwassenen met
eender welke beperking of chronische
aandoening de mogelijkheid om fe
sporten zonder zich bekeken te moeten
voelen. Dankzij jullie steun kunnen we
ons aanbod lessenreeksen (freerunning
- omnisport - educatieve LU - speelse
LU - aerobic - training personal coach
- fitness) verder uitbreiden.

Nieuwsgierig?
Surf eens naar www.g-fit.be. Dank je
wel namens het G-Fit feam.
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Bezorg een Oekraiens kind een mooie vakantie

We nodigen kinderen uit die niet alleen in
oorlog, maar ook opgroeien in een moeilijke
thuissituatie.

Enkele weken genieten van een zorgeloze
vakantie, zonder luchtalarm, in een warm gezin
maakt voor deze kinderen een waar verschil.
De start van een fijne familieband.

Stel je kandidaat als gastgezin vaor 1 mei!

Lees meer over onze VZW op www.euro-children.be

Ooststraat 58, Lo

Oogappel

VRIJE BASISSCHOOL | &

C.Q'.m. 4 .
—

S 4. 16.00u Verschillende activiteiten voor de

kinderen
-~
19.00U GRATIS OPTREDEN
: Z-CURSE _
Koffie en taart Frietkraam
~ Snoepkraam

%ﬁv(‘iﬂ!l‘\

Word GASTGEZIN deze zomer

Vrijblijvende info via
info@euro-children.be
of met een babbel op

0456/31.76.85

r@j (l Volg ons op
ﬁ E‘ch"é‘ﬁaok

60-jarigen van
Reninge en
Noordschote gezocht

Ben je een inwoner van Reninge of
Noordschote en je wordt 60 jaar in
20242 Dan zijn Stefaan, Marc, Ignace,
Sonja en Christien op zoek naar jou
om dat op 16 november 2024 samen
te vieren.

Stuur voor 1 september 2024 een mailtje met
‘60 jarigen Reninge-Noordschote’, je naam en
adres naar stede_les@hotmail.com. In de loop
van september mag je dan een uithodiging
verwachten. De organisatoren hopen op deze
manier niemand te vergeten en kijken alvast vit
naar dit gezellig samenzijn.

editie april-mei-juni 2024
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Feestcommissie LO
Kermis 01-04/06

01/06 Kermis Zaterdag
¢ 16u Plechtige inwandeling Drlngend nood aan
e 18u Opening Kermis leeadezinnen!
e 19u Opening Gelegenheidscafe P 99 :
“De Vette Forelle”

R
s
‘: »

Vzw Vrienden der blinden in Koksijde
leidt blindengeleidehonden op. Om dit
doel te bereiken, hebben we jullie hulp
nodig als pleeggezin. Het eerste levens-
jaar vertoeft de pup in een warme thuis
waar jullie samen kunnen genieten van
heerlijke momenten van ontspanning.
- o Een team van ervaren instructeurs be-
SN0 T sy geleidt jullie doorheen dit mooi verhaal.

o Pu el vorr (@9 lnelnss Heb je voldoende tijd, geduld en liefde
e 22u45 Spektakelvuurwerk o
te geven? Wens je je in te zetten voor

02/06 Kermis zondag
¢ 10u Rondrit landbouwvoertuigen
e 11u Parcour go-carts voor kinderen
e 12u Wijding landbouwvoertuigen

— dit serieus engagement? Voor meer info
over dit sociaal project, contacteer ons
Zomerend 24-25/08 £3 via 058 53 53 00 of
() @ -~ . vrijwilligers@vriendenderblinden.org.
Familiecamping op terrein achter brandweer
Inschrijven vooraf via www.feestcommissielo.be
24/08 Zaterdag

¢ 16u Opening camping
e 18u Opening Bar
e 20u Street food

25/08 Zondag &
« 08u Ontbijt R o 3

¢ 10u Wandeling

Voorlopig programma onder voorbehoud goedkeuring schepencollege

VLAANDEREN <.
Viaanderen Feest! “yyv FEEST!

Vlaanderen Feest! brengt voor het Feest van de Vlaamse Gemeenschap elk jaar een campagne op gang met eigentijdse
activiteiten voor een breed publiek. De campagne wil er zo toe bijdragen om bewuster Viaming-zijn in de open wereld
van vandaag te stimuleren, samenhorigheid en samenhang binnen de Viaamse samenleving fe versterken en reflectie aan
te scherpen over verleden, heden en toekomst van Vlaanderen en de Viaamse Gemeenschap.

Vlaanderen Feest! waaiert elk jaar open als een ‘feestival’ van geanimeerd gemeenschapsleven rond de Viaamse
feestdag, met 11 juli zelf als orgelpunt. Gemeente- en stadsbesturen, lokale cultuurraden en 11-julicomités, maar ook
verenigingen, buurtcomités en bewonersgroeperingen stofferen de campagne als organisatiepartners met honderden grote
en kleine activiteiten overal in Vlaanderen: van grote stadsevenementen tot gezellige straatinitiatieven.

Organiseer je met je buren of vereniging een buurtfeest, dan krijg je tot 170 euro van je organisatiekost terugbetaald.

Alle info is terug te vinden op www.vlaanderenfeest.eu. De eerste 1100 initiatiefnemers die geldig kandideren, komen in
aanmerking voor een opfie op een feestcheque.

Nieuws van rond de llzer



Opendeurdag schuttersgilde

Willem Tell Lo op zondag 21 april

‘AUB postbode’ voor personen
met beperkte mobiliteit

Bpost biedt de dienst "AUB postbode" aan om personen met
beperkte mobiliteit thuis te helpen met basispostdiensten.

Gebruikers kunnen kosteloos een beroep doen op de hulp van een postbode
voor de volgende basisdiensten:

~ de afhaling van gefrankeerde briefwisseling;
~ de verkoop van postzegels (zegels prior, non-prior, Europa en rest van de wereld);
~ de voorbereiding en verzending van aangetekende post.

Tot nu toe konden personen met beperkte mobiliteit deze gratis dienst aanvragen
via een poster aan het raam. Bpost moderniseert deze dienst om die efficiénter en
toegankelijker te maken voor alle gebruikers. Vanaf nu zijn er twee nieuwe manieren
om de dienst "AUB postbode" aan te vragen.

Personen met beperkte mobiliteit kunnen de postbode vragen om langs te komen
door het webformulier op de website van bpost in te vullen of door te bellen naar
een speciaal nummer. Daarbij geven ze aan welke basisdienst ze nodig hebben. De
postbode wordt daarvan dan op de hoogte gebracht zodat die bij de volgende
ronde de juiste producten, zoals postzegels of een formulier voor aangetekende
zendingen, kan meenemen. De betaling van postzegels gebeurt contant.

Twee nieuwe kanalen om de dienst ‘AUB postbode’ aan te vragen:

~ www.bepost.be (vul in de zoekbalk ‘mobiel beperkt’ in)
~ het speciale telefoonnummer: 02 278 50 89

Als kind heb je ongetwijfeld nog horen vertellen over Willem

Tell, de boogschutter die met één welgemikte pijl een appel
afschoot van het hoofd van zijn zoontje. Maar dit zouden we
niet aanraden om thuis uit te proberen. Toch kan ook jij de kunst
van het boogschieten beoefenen.

Schuttersgilde Willem Tell Lo nodigt je daarom uit op de
opendeurdag op zondagvoormiddag 21 april van 9.30 fot
11.30 uur op het terrein langs de Zuidstraat in Lo, achter de
brandweerkazerne.

De sportclub zorgt zelf voor pijlen en bogen. De
boogschutterssport kan worden beoefend door jong en oud,
zowel door dames als heren. Het is dus een sport voor het hele
gezin. Boogschieten op de staande wip vindt plaats in open
lucht. Eens van de sport geproefd, laat het je nog moeilijk los.
Schuttersgilde Willem Tell heet iedereen dan ook van harte
welkom op de opendeurdag.

Kom een kijkje nemen, probeer en misschien ben je verrast
wanneer je de eerste gaai naar beneden kunt halen. Opgelet:
parkeren op de parking van de brandweer is niet toegelaten.

Aperoboxen van
Kiwanis Bachten De Kupe
La Joconde

Kiwanis Bachten De Kupe La Joconde
verkoopt opnieuw aperoboxen ten voor-
dele van kansarme kinderen bij diverse
sociale projecten uit de eigen regio. Een
box voor twee personen (excl. drank)
kost 35 euro en inclusief drank (cava of
Apero la Joconde) 45 euro. Voor een
kinderbox betaal je 5 euro. Bestellen kan
via www.lajoconde.be/aperobox of

via aperobox@lajoconde.be. De boxen
worden thuis geleverd of kunnen worden
afgehaald op zaterdag 20 april in De
Klas, Sporkijnstraat 8 in Veurne.

editie april - mei - juni 2024
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Hulp nodig bij het invullen van je
belastingaangifte? s

~ De Federale Overheidsdienst Financién houdt op vrijdag 14 juni tussen 9 en 12 uur
een zitdag in het ontmoetingscentrum De Zuidhoeve in Lo om mensen te helpen met het
invullen van hun belastingaangifte. Afspraken op de zitdag zijn er in principe voor burgers
die niet felefonisch kunnen worden geholpen.

~ Vooraf een afspraak maken is wel verplicht en kan telefonisch fot en met 11 juni op het
nummer 058 28 80 20. Het aantal beschikbare plaatsen is beperkt.

et

BELANGRIJK:

~ Per ftijdsslot van 12 minuten wordt maar
één aangifte ingevuld.

~ Hij/zij moet alle relevante documenten meebrengen (zoals
loonfiches, attesten van leningen, levensverzekeringen,
pensioensparen, energiebesparende investeringen en
onderhoudsgelden). Ook als je geen papieren aangifte
heeft onfvangen, kan je geholpen worden bij het invullen.
Breng in elk geval je identiteitskaart en pincode mee!

~/ Indien hij/zij zich aanmeldt met de aangifte van een andere
persoon (bv. familielid), is een volmacht nodig (volmacht
kan u hieronder downloaden).

Kan je je niet vrijmaken op 14 juni, maar heb je toch
hulp nodig bij het invullen van je belastingbrief? Dan kan
je elke werkdag tussen 9 en 17 uur telefonisch terecht
bij het Contact Center van de FOD Financién op het
telefoonnummer 02 575 56 66.

Je kan ook je rijksregisternummer, naam en ftelefoonnummer
of gsm bezorgen aan de dienst Burgerzaken. De FOD
Financién belt je dan later terug. Inschrijven hiervoor kan
tot en met 14 juni 2024.

BURGERLIJKE STAND

GEBOORTEN

Lucien Heughebaert, geboren op 14 december
2023, kindje van Daphne Vermoote en
Dieter Heughebaert.

Heavenly Mahieu, 1 januari 2024, kindje van
Gwendolyn Dupont en Matthijs Mahieu.

DIAMANT VOOR RAPHAEL EN GERMAINE
Raphaél Snick en Germaine Pauwels uit Reninge waren
op 30 november 2023 precies zestig jaar getrouwd.

Aaron Najat Obeid, 28 februari 2024, kindje
van Yesir Alwash en Zinelabedine Najat Obeid

OVERLIJDENS

7 december 2023, Wilfried Callens

10 december 2023, Nadine Callens

101 KAARSJES YOOR IVONNE
Ivonne Simoen uit Pollinkhove vierde op
13 januari haar 101ste verjaardag

12 december 2023, Germaine Dewulf
31 december 2023, Andreé Vileyn

4 januari 2024, Fernand Vanstechelman
20 januari 2024, Patrick Vanhee

18 februari 2024, Hugo Boedts

26 februari 2024, Eliane Haelewyck

6 maart 2024, Urbain Vanhaverbeke i GOUD VOOR RUDY EN HILDE
Rudy Tommelein en Hilde Tillie uit Lo vierden op
14 januari hun vijftigste huwelijksverjaardag.

32 Nieuws van‘rond<de lizer



Kaarten met
rusthuisbewoners

Nordic Walking
en wandelen

Nordic Walking
en wandelen

Wandelen met
rusthuisbewoners

Elke 3de zaterdag van de maand om 20.15
u. niet-leden betalen 1,50 euro

Elke donderdagavond van
19.30 tot 20.30 uur

Elke tweede vrijdag van de maand om
13.30 uur

Lijndansen: elke 2de en 4de dinsdag van
de maand van 9 tot 11 vur
(vitgezonderd in juli en augustus)

Elke 2de en 4de donderdag
van de maand

Elke 2de en 4de maandag
van de maand (april-september)

om 14 u.

om 20 u.

Elke 1ste en 3de donderdag van de
maand om 14 uur

Donderdagavond om de twee weken
om 20 u.30

Elke 2de donderdag fijdens de maanden
januari, februari, november en december.
Start om 13.30 u.

Elke zondagvoormiddag om 8.45 u.
(groep A) en 9 u. (groep B) en elke
donderdagavond om 19.30 u.

OC 't Klooster,
Noordschote

WZC Zilvervogel
Reninge

OC Oud Gemeentehuis
Reninge

Sportaccommodatie
Reninge

MET VASTE DATUM

editie april-mei-juni 2024
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MA. 8 APR.

Paasversiering maken,
om 9.30 uur in de Oude
Brouwerij, Okra Lo-
Pollinkhove.

MA. 8 APR.

Kaart- en rummiclub, vanaf
14.30 uur, aansluitend op
Dorpsrestaurant in wzc
Zilvervogel Reninge.

DI. 9 APR.

Paasfeest, toneel om 14 uur
in zaal

Concorde, Okra Lo-
Pollinkhove.

DI. 9 APR.

Bloemschikken, om 19
uur, OC 't Klooster, Ferm
Noordschote.

DO. 11 APR.

Rondbreien voor iedereen,
om 19.30 uur; Sjette, Lo,
inschrijven via
www.sjetteswereld.home.
blog/workshops/

DO 11 APR.

Modeshow Dimonag, van
14.30 tot 16 uur, aansluitend
op Dorpsrestaurant in wzc
Zilvervogel Reninge.

DO. 18 APR.

Crea-avond, bloemschikken,
maken van een lentestukje
met Mieke Pauwelyn, om
19.30 uur, OC Gendarmerie,
Ferm Lo.

DO. 18 APR.

Kaart- en rummiclub, vanaf
14.30 uur, aansluitend op
Dorpsrestaurant in wzc
Zilvervogel Reninge.

ZA. 20 APR.

Charetten en trottinetten,
cenfrum Reninge, Ferm
Reninge.

DI. 23 APR.

Creacafé, om 19.30 uur,
Sjette, Lo, inschrijven via
www.sjetteswereld.home.
blog/workshops/

DI. 23 APR.

Infosessie ‘Week van de
valpreventie’, gratis, van
11 tot 11.30 uur in wzc
Zilvervogel Reninge.

WOE. 24 APR.

Soep met babbeltjes, van 10
tot 12 vur in Het Havenhuis.

WOE 24 APR.
Schoenenverkoop Lato, van
14.30 tot 16 uur, aansluitend
op Dorpsrestaurant in wzc
Zilvervogel Reninge.

DO. 25 APR.

Kookles, koude gerechten,
OC Oud Gemeentehuis, Ferm
Reninge.

VR. 26 APR.

Dansfeest met muziek op
aanvraag, vanaf 15 vur in
wzc Zilvervogel Reninge.

VR. 3 MEI

Infosessie aanbod
eerstelijnspsycholoog Lot
Verstraete, van 11 tot 11.30
uur, gratis, wzc Zilvervogel
Reninge.

MA. 6 MEI

Wandelen, wzc Reninge,
Okra Lo-Pollinkhove.

MA. 6 MEI

Work-out, Ferm Reninge.

Creatieve les,
tapasschaaltjes, om 19.30
uur in OC ‘t Klooster, Ferm
Noordschote.

MA 6 MEI

Kaart- en rummiclub, vanaf
14.30 uur, aansluitend op
Dorpsrestaurant in wzc
Zilvervogel Reninge.

Avondwandeling, Ferm Lo.

MA. 13 MEI

Fietstocht, naar West-
Vleteren, Okra Lo-
Pollinkhove.

MA. 13 MEI

Work-out, Ferm Reninge.

MA. 13 MEI

Groepsaanbod ‘Samen
omgaan met stress’, van

14 tot 15.30 uur, inschrijven
noodzakelijk, wzc Zilvervogel
Reninge.

Optreden Rudi Leneire, van
14 tot 15.30 uur (inschrijven
noodzakelijk), aansluitend

op Dorpsrestaurant in wzc

Zilvervogel Reninge.

Atelierbezoek, Goeste in
Poperinge, Ferm Reninge.

DO. 16 MEI

Kaart- en rummiclub, vanaf
14.30 uur, aansluitend op
Dorpsrestaurant in wzc
Zilvervogel Reninge.

VR. 17 MEI

Meibedevaart, Ferm
Noordschote.

MA. 20 MEI

Work-out, Ferm Reninge.

DI. 21 MEI

Bezoek aan de Moerbei,
natuurwinkel in Veurne, Ferm
Lo.

MA. 27 MEI

Work-out, Ferm Reninge.

MA. 27 MEI

Groepsaanbod ‘Samen
omgaan met stress’, van
14 tot 15.30 uur (inschrijven
noodzakelijk), wzc
Zilvervogel Reninge.

DI. 28 MEI

Creacafé, om 19.30 uur,
Sjette, Lo, inschrijven via
www.sjetteswereld.home.
blog/workshops/

DI. 28 MEI

Workshop cocktails en
mocktails, om 19.30 uur in De
Zuidhoeve, Ferm Lo.

WOE 29 MEI

Soep met babbelfjes, van
10 tot 12 vur in CDV Villa
Zilvervogel.



Kaart- en rummiclub, vanaf
14.30 uur, aansluitend op
Dorpsrestaurant in wzc
Zilvervogel Reninge.
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Groepsaanbod ‘Samen
omgaan met stress’, van
14 tot 15.30 uur (inschrijven
noodzakelijk), wzc
Zilvervogel Reninge.

Gratis infosessie Brandweer
Lo-Reninge, wzc Zilvervogel
Reninge.
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Fietstweedaagse, regio
Wervik, Ferm Reninge.

Fietstweedaagse, regio
Wervik, Ferm Reninge.

Groepsaanbod ‘Samen
omgaan met stress’, van
14 tot 15.30 uur (inschrijven
noodzakelijk), wzc
Zilvervogel Reninge.

Ledenvergadering,

samen met Samana, film
Rebels en infosessie over
brandveiligheid, Concorde,
Okra Lo-Pollinkhove en
Samana.

Namiddaguitstap met de
fiets, naar De Groene Kans
en De llzerboomgaard in
Diksmuide, Ferm Lo.

Zomerse fietstocht, Ferm
Reninge.

Oliebollenbak, op de kermis,
Ferm Noordschote.

Avondwandeling, Ferm

Halve dagreis, in en rond
leper, Okra Lo-Pollinkhove.

Avondwandeling, Ferm Lo.

Zomerse fietstocht, Ferm

Kaart- en rummiclub, vanaf
14.30 uur, aansluitend op
Dorpsrestaurant in wzc
Zilvervogel Reninge.

Avondwandeling, Ferm
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Sjette, Lo, inschrijven via
https://sjetteswereld.home.
blog/workshops/

’

Zomerse fietstocht, Ferm
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Soep met babbelfjes, van 10
tot 12 vur bij Slagerij Stijn in
Reninge.

KALENDER
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